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Карантин – испытание или новые возможности?

Что можно увидеть в этой мировой ситуации хорошего? Карантин 

— отличная возможность побыть вместе с ребенком. Особенно это 

актуально для работающих мам и пап. У детей постоянный дефицит 

родительского внимания — мы встречаемся только с утра, за 

завтраком и по дороге в детский сад или школу, и вечером, когда на 

игры и качественное общение "по душам" нет ни времени, ни сил. 

А теперь в нашем распоряжении несколько недель, чтобы лучше 

узнать, о чем думают дети, к чему тянутся, как устроены. Время 

совместных развлечений, уборки и приготовлений.



К сожалению нельзя выйти во двор, но всегда 
можно заняться творчеством!



Когда вся семья в сборе, не так легко сохранять 
спокойствие, на помощь приходит медитация



Есть время и для интеллектуальных игр



Не стоит забывать и о физической активности



Мамы советуют - можно поиграть в игру 
«Спящий малыш»


