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группа общеразвивающей направленности №8 (6-7 лет)



Цель:  привлечения детей и  их родителей к здорового образа жизни, развития 
интереса к физической культуре и спорту.

Известно, что здоровье - один из важнейших компонентов человеческого 
благополучия и счастья. Правильное питание, занятие спортом и отсутствие 
вредных привычек позволяет человеку быть всегда красивым и сильным.

В конце октября в нашей группе прошел фотоконкурс на тему «Мы красивые и 
сильные», где родители предоставили оригинальные фотографии, в которых 
отражены  занятия спортом. Получилась не просто выставка, а настоящая 
социальная акция, целью, которой стало привлечение семей к здоровому образу 
жизни, физической культуре и спорту.



Плаванию нужно долго учиться, 
Характер и волю свои проявлять. 

И тот, кто борьбы ничуть не боится, 
На пьедестале будет стоять.

Гимнастика, гимнастика.
Пластичность, выносливость

Очень нужны,
Ритмичность и воля
Здесь крайне важны

Ашины Арина и Лиза Демченко Кристина



Спорт нам плечи 
расправляет,

Силу, ловкость 
нам дает.

Он нам мышцы 
развивает,

На рекорды нас 
зовет

Титов Дима



Надеваю снаряженье
Словно рыцарь для сраженья.

Интересно вам узнать
С кем я буду воевать?

Ну, тогда я вам признаюсь:

Я на роликах катаюсь.

Тренажер хорош во всем
На него вставай

Повороты делай,
Мышцы укрепляй.

Гринина Ксюша Павлухина Настя



Мы играем в альпинистов.
Самых смелых только пять.

Снаряжение собрали —
Будем мы 

Мосты  покорять!

Мамешев Никита Радомский Тимур



По карнизу, по гребню,
По самому краю

Идут альпинисты, страха не зная

Кардапольцев Степан Чайкин Кирилл



Подтянись на турнике, 
Будут мускулы в руке 

Сильные и крепкие, Руки 
будут цепкие!

Крошкин Арсений Поздин Дима



Чучков Саша

Я люблю играть в 
футбол. Тут нужна 

сноровка. Не 
забьешь с налета 

гол Ты без 
тренировки.


