
Подготовили и провели
воспитатели группы№6



Самая главная ценность у каждого человека - это здоровье, поэтому в нашем детском 
саду большое внимание уделяется воспитанию здорового ребенка.
Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. Заниматься физкультурой полезно, 
а веселой физкультурой - вдвойне. С целью приобщения детей к занятиям спортом, 
пропаганде физической культуры и здорового образа жизни в подготовительной группе 
№6 прошел физкультурный досуг «Сундучок с играми». Дети играли и соревновались в 
быстроте и ловкости. И, как обычно, победила дружба!
Все дети получили большое удовольствие и массу впечатлений. Спортивный праздник 
помог детям поднять их соревновательный дух, умение действовать в команде, 
преодолевать трудности.

Цель мероприятия: 
• Укрепление здоровья детей 
• Развитие двигательных умений, навыков и физических качеств. 
• Привлечение воспитанников к занятиям физической культурой и спортом.
Командам были предложены занимательные конкурсы с бегом, прыжками, эстафеты с 
мячами, обручами, где они смогли проявить свои спортивные, умственные способности и 
навыки. Все этапы эстафет проходили в напряженной борьбе. Ребята старались изо всех 
сил прийти к финишу первыми. Болельщики переживали за свои команды.



Игра «Неваляшки».

Игра  «Крабики».



Игра «Прыжки в мешках»

Игра «Бег парами в калошах».



Нарисуйте круг большой 

Сверху - маленький такой,

На макушке ушка два – это 

будет голова,

Мы добавим глазки

И добавим еще нос

Нарисуем для красы, по 

пышней ему усы.

А еще добавим лапы.

Вот красивый хвост готов –

ты прекрасней всех котов.

Игра. «Цветные карандаши»



Игра «Паук»

Игра «Бег на одной ноге».


