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30opoéve demeil - camas aKmyarbHAs Mema Ha Ce200HAWHUT Oetb. Bedb
cospemenHoe-0bUecmeo HyKQaemcst 6 aKMUBHBIX U 300P08bIX AH005X, MOIMOM)
300p08be HYKHO YKPENASIMD KAK MOKHO parbviue. HasviKu 300posozo 0bpasa
JKUBHU, npuobpeméntivie 6 panHem 603pacine, NOCAYKAM PyHOAMEHTOM OAsL
0buie20 pazeumus u COXpausm ceoro 3HAUUMOCHb 8 NOCALQYOuLLe 200bL.

Ieav npoeKma: nosvluamy yposeHs 3HAHUL Y demeil 1 0bozauwams onvim
podumeneii 0 300p08om obpase JKU3HIU uepe3 83aUMOOMHOUEHUE C B0CNUMATMEAIMU
ZPYN1bl.

3adavu npoexma:

- hopmuposams nompebHoCmb 6 CObAIOOeHUU HABLIKOS ZUSUeHDL

- damb npedcmasienue 0 UEHHOCHL 300p08bs;

- hopMuposamb KeAaHue eecmu 300p0ebLil 0bpa3 KUsHu;

- YKpenAsmb u 0Xpansamis 300posbe demeil,

- damb npedcmasienie 0 NOAE3HOL U 8peOHOl Nule OAS 300P06bs UEAOBEKY, O
noAb3e BUMAMUHOB.




YTpeHHAA ruMmHacTMKa «Becénble NAaTouKku»




M’MMHacTUKa nocnae cHa.
Llenb: cnocobcTBoBaTh NOCTENEHHOMY Mepexoay OT CHa
K 60APCTBOBAHMIO, YKPENeHMe 340P0BbS,
npodunaKkTMKa NPocTyaHbIX 3aboneBaHN.




ANAaKTUYecKne Urpbl 1 ynpaxKHeHus. Urpa «Hayuum 3ailKy ymbiBaTbCA»




Urpa «Yrapgait Ha BKyc» O /vrpa «YTo pacteT B oropoae»




Urpbi ¢ HEeTpaauLUMOHHbIM 060pyaoBaHunem no PU30




AblixatenbHble ynpaxKHeHUA «Jletatr 6a604KN»
«BeTtepoK»

«CyNnTaHYNKN»



NManbymMkoBaa rMKMHaCTUKa

«Kanycra»

«Komnor»




NMoaBuXXHble Urpbl

M/u «MonpbIryHYNKM»

N/v «Nepepait mau»




Becepa c petbmu «CeKpeTtbl 340p0BbAY
Llenb: dopmupoBatb NnpeacrasieHue o 340Pp0Bbe, BblAE/IUTb NPaBUNa HaBbIKOB
KYNbTYPHO — TMrMEeHNYEcKoro nosegeHus.




HOA c petbmu «B roctn K Muwike»
Llenb: npuBMBaTh Ma/ibillaM NPUBbIYKY K 340p0BOMY 06pasy XKM3HU, 3a60TUTLCA O CBOEM 340POBbLE.
Oborauatb C/1I0BapHbIi 3anac, NoKasaTb MoJib3y CNOPTUBHbIX UIP, YNPaXKHEHWN.
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KoHcnekT HO/A no pucoBaHuio «Pa3HoUBeTHblIe MAYN»

Llenb: Mpoaonkatb y4UTb AETEN PUCOBATb KUCTbIO NPeaMeTbl Kpyrion Gopmbl,
pa3/inyaTh OCHOBHbIE LBETa. Pa3BMBaTb YyBCTBO LBETA U cbopr| MenKyro MOTOPWKY.
BocnuTbiBaTb CAMOCTOATE/IbHOCTD. ' ;




KoHcnekT HOA, «lMomoxem KoweuKe bbiTb 340p0BON»
Lenb: popmunpoBaTb y AeTen npeactaBaeHmne o 340p0BOM 06pase KU3HW.

3apaum: 3
- pacwmpATb NPeAcTaBAeHNe AeTeit 0 340POBOM 0bpase KM3HU, 3aKpenIATb NpeacTas/ieHne o

MOJIE3HbIX MPOAYKTAX, YYNTb PaccyaaTb, AeNaTb BbIBOAbI;
- YTOYHUTb Y ieTei Ha3BaHUA GPYKTOB, GOPMMPOBATb YMEHUA ONPEAENATb MX Ha BKYC M HA3bIBaTb;

- pa3BMBaTb peYb AeTen, cnocobcTBOBaTb aKTUBU3ALIMK C/I0BapSA AeTel yepes ynotpebneHume

C/OB - Pa3HbIX YacCTel peyn; pa3BmMBaTb ANanornyeckyto Gopmy peuu;

- BOCMUTbIBATb Ke/laHMe 3ab0TUTCA 0 CBOEM 30POBbLE. Urpa «Yrapaii oBowwm 1 GpyKTbi»




Maccaxx amuya
«KpaH oTKpoucsa, Hoc ymoumca»

3apagaKa nog Mmy3bliKy « CONHbILWKO»




®U3KyAbTYPHDbIN JOCYT C AeTbMU «3UMHAA NPOrysnka co CHeroBukom»

Lenb: AOCT;’:\BMTb AEeTAM PaaoCTb N yaoBOJ/IbCTBUE OT CMOPTUBHOIO MepPoOnpmUATnNA
M TEM CaMbIM CI)OpMVIpOBaTb LUEHHOCTHOE OTHOWEeHWE K 3aHATUAM CI)M3VI‘-I€CKOﬁ Kyanypoﬁ.

3apauu:
- 3aKpenuTb 3HAaHMA O 3MMHEM BPEMEHU roaa, Urpax u 3abasax;
- pa3BMBATb Y AEeTEN ABUraTE/IbHbIE KaYecTBa U YMEHUA, yYUTb KOOPANHUPOBATbL CBOU ABUXKEHUS;

-pPa3BUBATb 'V?HTepeC K Urpam,; BoCnunTbliBaTb ,£I,06pO>Ke1'IaTeJ'IbHOCTb APYr K 4PpYyry U NONOKUTENNbHOE
OTHOLWEHUE K npupoae.
TakTUAbHaA Urpa maccaxk — «3SMMHAA NPoOryaka»

| YnpaxHeHue Urpa «Moiman CHeXXOoK»

«Mbi waraem o cyrpobam» =< ;i |
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AbixaTtenbHoe ynpamHeHMe «Cayyn Ha CHEeXXUHKY» Mrpa «OHWBW MaCKX”
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Pa6oTta c poautenamu:
Byknetbl: «340poBbiM 6bITb 340p0BO», «30XK OCHOBa BalLeN XKU3HUY.
NamaTtka «PopmupoBaHue 30X B cemben; «YTPEHHAA TMMHACTUKA B AETCKOM caay U A0oMa»
KoHcynbraumsa «porynku n ux 3HaueHue ansa yKpensiieH1a 340p0oBba AeTen».
KoHcneKT Kpyrabiii cton «Mbi 32 340p0Bbivi 06pas XKU3HUY.




