
Сказка про Енота  
  

Возраст: 5-9 лет. 
 
Направленность: Трудности общения со сверстниками. Страх общения. Неумение 
устанавливать контакты. Зажатость. Скованность. 
 
Ключевая фраза: "Я не знаю, как подружиться" 
 
Жил-был маленький полосатый Енот. Он боялся всего-всего на свете, и поэтому у 
него не было друзей. Ему было очень тяжело с кем-нибудь познакомиться. Каждое 
утро он ходил через ручей за деревянными палками. Это была его работа. Но с 
палками он не мог разговаривать, и поэтому ему было очень скучно. 
Однажды утром, переходя ручей, он заметил Белочку, которая мыла грибы и 
складывала их в корзину. Он испугался и тихо перешел ручей, чтобы она его не 
заметила. Енот шел по лесу и думал о том, что Белочка ему очень понравилась. Но 
как с ней познакомиться, он не знал. 
Каждое утро по дороге в лес Енот видел Белочку, но подойти к ней и заговорить он 
не решался. Енот потерял аппетит и почти не мог спать, потому что всё время 
думал о Белочке. Он исхудал, ослабели работал еле-еле. 
Однажды, переходя ручей по мелкому месту, он остановился и стал издалека 
наблюдать за ней. В это время Белочка нечаянно уронила корзину с грибами в 
ручей, и она стала медленно уплывать по течению в сторону Енота. Белочка 
пыталась поймать ее палкой, но корзина была уже далеко от берега. Эти грибы 
Белочка собирала целый год, ей было очень горько и обидно, она села на берег и 
стала плакать. Енот стоял в оцепенении и ничего не мог поделать с собой. Это был 
его единственный случай, когда он мог бы помочь Белочке. Но очень боялся это 
сделать, сам не понимая почему. Корзина медленно приближалась к Еноту и уже 
стала проплывать мимо него, а он все никак не мог ничего сделать. Колени его 
дрожали, к горлу подступала тошнота, на лбу выступил пот, а самому ему стало 
очень, очень холодно. И когда корзина начала отплывать от Енота, он все же 
решился. Шагнув вперед и утонув по пояс в воде, он схватил корзину за ручку и 
вытащил на берег. 
От холодной воды все его страхи исчезли. Енот смело подошел к Белочке, поставил 
корзину и сказал: "Вот ваша корзина, не расстраивайтесь". Белочка очень 
обрадовалась, благодарно посмотрела на Енота и сказала: "Большое спасибо. Ты 
настоящий друг". Маленький Енот весь засветился от счастья, ему еще никто не 
говорил таких добрых слов. "Но ты весь мокрый,- сказала Белочка,- пойдем ко мне, 
ты должен обсохнуть". Они пошли к Белочке, пили чай с вкусным вареньем и долго 
разговаривали. 
С тех пор Енот и Белочка стали дружить и всегда друг другу помогали. Тот день 
стал самым счастливым в жизни Енота, потому что у него появился друг. 
 
 
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ 



 
Из-за чего грустил Енот? Ты когда-нибудь грустил из-за того же? 
 
Что мешало Еноту подружиться? 
 
Как бы ты поступил на месте Енота, когда мимо него проплывала корзина? 
 
Что помогло Еноту подружиться с Белочкой? 
 


	Сказка про Енота

