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AKmyarvrocmo:

B HacTosimiee Bpemsi OTHOM U3 aKTyaIbHBIX MPOOJIEM SBISETCS COXpAaHEHUE U YKPETUICHHE
37I0POBbS TTOJIpacTaroIero mokojaeHus. K coxkaneHnnro, HeOmaronpusaTHas SKOJIOTHIeCKasl
00CTaHOBKA, HEYJAOBJICTBOPUTEIIbHAS OpraHU3aIis MUTaHUS, OTPAHNYCHUE BOZMOKHOCTH IS
3aHATUN (PU3NUECKOUN KYJIBTYPOr M CIOPTOM, OTCYTCTBUE 3HAHWM M YMEHUU BEACHUS 370pPOBOTO "
o0Opaza KW3HU, IPUBOJAT K YXYAIICHHUIO 3I0POBbs JOIIKOJILHUKOB. [IepBrie MpeacTaBiaeHus O
3I0POBbE U 3J0POBOM 00pa3e XKU3HU (HOPMUPYIOTCS YK€ B JOIMIKOJILHOM BO3pacTe, KOTOPHIN
SIBJISICTCSI OCHOBOIIOJIAralOIIMM B CTAHOBJICHUHU JIMYHOCTH YEJIOBEKA.

CoxpaHUTh U YKPEIUTh IICUXUYECKOE U (DU3UUECKOE 3I0POBbE JIETEH MOXKHO TOJBKO B
TECHOM COTPYJAHHYECTBE AETCKOIO Ccaja U CEMbH.

Baxxueimmm hakTopoM YKpEIIeHUs 30POBbS JeTeH ABIsSeTCS (PU3NMUecKoe BOCIIUTaHUE B
cembe U B JIOV.

YyacTBys B peanu3aiuy JaHHOTO IIPOEKTa, Mbl XOTUM PACIIUPUTH TIPEACTABICHUS
poauTeseH, AeTel U MeAaroroB O 3JI0pOBOM 00pa3e XU3HH, CHOPMUPOBATH MOJOKUTEIHLHOE

OTHOIIEHHUE K 3aHITUSAM (PU3NUECKOUN KYJIBTYPOIl U CLIOPTOM.



AN

* JITun: NO3HABAMEABHO - 0300P0BUMNEAbHBLIL.

* Buo: n03HABAMEALHO - MBOPUECKUIL
* Yuacmuuxu: nedazozu, Oemu, poOUMmeAL.
* CpoKu pearusauui: KpamxKocpouHblil.
* JIpodyKmbl npoeKma: évicmasKg 0emcKuX pucyHKos
«300po60o bvimb 300posbiMmy.
JTpobaema:

Pebénox 6 zpynne cnpocu.n, «Jlouemy mou 0py3vs acmo
boaerom?» =




1eav: cihopmuposams npusbiuxy K 300posomy 0bpasy Kuswiy
yooeremeopums nompebrnocms demeil 6 06U2AMEALHOL AKIMUBHOCTIU;
3aKpenums 3Hanus demeil 6 MOM, KAK COXPAHUMb U YKPenums
300posbe.

Smanvt pearusayuu npoexmna

1. Jl0020mosumeAbHbLil
2. OcHOoBHO1L
3. 3akaouumervHblil




Obpa3soeameavnuvie:

) damb 3uanus ob ocnosax besonacnocmu JKu3neoesameAbHOCHU,; O
300posbe uer08eKd U Cnocobax yKpenAenus, o0 zuzuene 300p0ebsi.
) HAYUUND IAEMEHMAPHBIM NPUEMAM COXPAHEHUS 300P08bS
BocnumameavHvle:

) POpMUPOBATHD NOAOKUMEAbHOE OMHOUEHUE K 300p0s0oMmYy 0bpa3y
JKU3HU Y Oemeil 00UKOAbHO20 603pacmd.
) 8OCNUMAmb JKeAanue y Oemeil 3abomumucst 0 ceoem 300posbe.
) Ppopmuposamsv y 00UKOALHUKOS NOMPEOHOCTL 6 OAOKUMEALHBLX, |
NpuUebIUKY

JTpogpuraxkmuvecKue:
) passusamnv y demei nompebHOCMb 6 AKMUBHOU OeAMEALHOCHIU. | ‘
) passusamv nOMpebHOCHb 8 6bINOAHEHUY CHEUUAALHBL

NPOPUAAKIMUUECKUX YNPAKHEHUL U UZD HA 3AHAMUSX U 8 N0B8CEOHEBHOL
KUBHLU

;




TANEERS. W

JTodzomoeumervviii Iman:

1. Cocmasrenue naana pearusayuu npoeKma u uzyuerue MemoouuecKoi AUmepanypb.
2. J10020mo6Ka UUKAQ MeMamumecKux, 3aHsamuil.
3. J100bop Xydo:KecmeeHHOT Aumepamypvl 0AsL umenust Oemsm.
4. J100bop dudaxmuuecKozo mamepuard.
5. JloznaKomums 1edazo206 u pooumereii ¢ NPOEKMOM.
Ocnoenoii sman:

1. Meponpusmus 0As. pearusayuy npoeKma c eéedenuem IgpeKmusHix 300posvecbepezaronux
MEeXHOAOZUIL.

2.9TpodyKmuenas 0esmeAbHOCHb: PUCYHKU 1O Meme «Ymo HYKHO 0Asl 300po6bsi», H/y
«Hapucyii 300poeve, bore3nby, pacKpacKu.

3.Opzanusauus 6bicmasKy 0emcKux pucynKoe Ha memy «boims 300p06bIMU XOMUM.

4. Jlevamnasn KOHCYAbMALUs 0As pooumereii «JI008UXHBLE 06pa3 XKu3nu — 3ar02 0emcKozo
300p08bs1»; «300po6blil 0bpas Kushu demeils.

3axaouumeavuwiii Iman:
1.9Iposedenue cnopmusnozo pazereuenus «B zocmsxy Chopmukgy

2. Ogpopmaenue 6bicmasKy 0emcKUX PUCYHKO8 «Dbimb 300p06bIMIU XOTUMY.




VAN =

Jloozomoeumervibiii Iman:

1. Cocmaerenue naana pearusauuu npoeKma u uzyuenue memoounecKoii Aumepanypol.
2. J10020Mm06Ka UUKAA MeMAMUUECKUX, 3AHAMUL

3. J1o0bop xydoKecmeennoii Aumepamypvt 0AsL umeHust Oemsim.

4. J100bop dudaxmuuecKozo mamepuard.

5. JloznaKomums pooumerei ¢ HPoeKImoM.






Boavue bezamv u zyrsims,

FHe renumcs, 6 mepy cnams!
Hy a c pednvimu npusvUKaMU
ML npocmumcs nascezoa!
Opeanusm ombrazodapum —
Byoem camoiii Aywuuii 6u0




ANEESS.

Ocnoenioii sman:

1. Meponpusmusi 0AsL pedAu3auuy npoexma c 66ederuem IghpeKmusnvix 300posvecbepezatousux
MEXHOAOZUIL.

2.9IpodyKmuenas 0esmeAbHOCMb: PUCYHKU 1O Meme «YMo HyY:KHO 0As 300po6bsi», Iy
«Hapucyii 300posve, bore3tv», pacKpacKu, renkd <AvikHuKy, «Osowu 1 @PpyKmo. Ha
MmapeAoure»

3. CroxKemuo-poresvie uepvl: «Anmexar, «Ha npueme y spauar, «O80UHOU MA2AZUHY

4. Jlodsusxuvie uepvl «Kmo bovicmpee dobexxum uepes npensmcmeue K PAaXKKY», «4bé 36eH0
cKopee cobupemcsiy

S. Uuxa beced «Kax bvimp 300posbim» o cebe, ceoem mene, euzuene, NUMAaHuiL,

6. Cumyamusnbvle pa3z080pbl 0 NOAb3e 3AKIAUBAHUSL U 2UZUEHUMECKUX NPOUEOYD 8 PeKUMHDLE

MOMEHMBL.

=

7. 3ayuueanue cmuxomeopenuil, NOCA0BUY U N02080POK 0 300posbe.
8. JIpocmomp npesenmauuii «Yucmoma — 3102 300po6vsi», «BpeoHble U NOAE3HBLE NPUBLIUKUY




ANNGE

C1o2KemHno-poaesvie uzpul:
«AnmeKa», <Ha npueme y epaua», «O80WHOl Ma2as3uny

3HAHUs 0 38017081)8 u

cnopme novyuaem




X00um, mem borvuie Xgopeil 6 HAC

HAX005M, 0a6HO NOpa HAM 6cem

NOHAMb — 8paud HAM HAOO

NOMEHAMDY, HA CNOpMm, auemy u




ANEEES. W

JTodeuxXn ﬁzpbt
«Kmo bvicmpee dobexum uepes npensmcmeue K PAaxXKy», «{vé 36eno cKopee cobepemcs»

Ymob 3dopoeve paszdobvims, He Hado
0daexo Xxooums.

FHIKHO HAM caMuMm cmapambes, U 6cé
bydem noayuamocs.




ANEEES. N

JIpocmomp npesenmayuii
«Yucmoma — 3aroz 300po6vs», «BpedHbie U NOAE3HBIE NPUBIUKIL

.




(Cnopmustoe pa3eéreverue

ébe — IMo cural»
Do B = —
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ANESS .

JIpodyKmusHas 0esameAbHOCH
| Jenxa « ToloKHUKY







ANNEESS

JTpodyKinusHas 0esmeAbHOCH
| JenKa
«Oeozgu u gﬁpy&mbt HA MaApesKe»

%







AN

3axatouumervivtii sman:

1.9Iposedenue cnopmueHnozo pazereuenus «B zocmsaxy Cnopmura»

2. Ogpopmaenue 6bicmasKy 0emcKUx pUcynKos «boiib 300p06bIMU XOMUM.







R A 30opoeve bepezy — mero 6 uucmome depx)y.
Ymob dywa bvira 300po6oil, ¢ PuKyALMYPOi 2 OPYK).
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(Cnopmusenoe pasérevenue
«B 20cmsaxy 3u.mteu CKasKu>

oo NG .




VANESST .

3awuma demcxux npoexmoe

«lMonb3a BUTAMMHOBY

«Moeé nobumoe ynpaxkKHeHue - OTKUMaHUE»



VANrams . Y

Cnacubo 3a sHumanue!




