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Семинар - практикум для родителей



Психические 
процессы: память,
внимание, 
логич.мышление,
воображение,

пространственная 
ориентация,
развитие мелкой 
моторики, воля и 
мотивация.

Учебные навыки: 
Умение считать, писать, 
читать, уровень 
саморегуляции, уровень 
психического развития 
ребенка

Успеваемость 
в школе

Ежегодно (за год до школы) педагоги проводят семинар-практикум для

родителей.

Цель семинара: Расширить представления родителей о готовности детей к

школе

Задачи: Помочь родителям осознать собственные переживания и механизмы,

как их установки влияют на психическое состояние детей в предшкольный период.



Семинар-практикум для родителей «Год до школы!" помогает родителям

в доступной и интересной форме оказать просветительскую и практическую

помощь семьям воспитанников при подготовке детей к школе.

Встреча состояла из нескольких частей:

• Упражнение-воспоминание «Как мамы и папы ходили в школу»

• Упражнение «Дорожка к школе»,

• Метафора «Здание школы»,

• Информирование «Понятие готовности к школе»,

• Рисование «Каким я представляю своего ребенка в школе»,

• Упражнение «Будущее моего ребенка»,

• Решение и обсуждение проблемных ситуаций,

• Психолого-педагогическая олимпиада «В игры играем – мышление

развиваем»

• Рефлексия.













Как мы взрослые, можем способствовать
формированию мотивационной готовности ребёнка к школе:

• Поддерживать интерес ребенка ко всему новому, отвечать на 
его вопросы, давать новые сведения о знакомых предметах.
• Посетить вместе со своим ребёнком школу (в рамках «Дня 
открытых дверей», познакомить малыша с его будущим 
учителем)
• Использовать загадки на школьную тему.
• Использовать развивающие игры «Собери себе портфель 
в школу», «Режим дня школьника», и др.
• Рассказывать ребёнку о своих любимых учителях.
• Показ фотографий, грамот связанных со школьными годами 
родителей.
• Совместный просмотр фильмов, телепередач 
о школьной жизни с последующим обсуждением.



Читайте рассказы и стихи школьной тематики:
- А. Барто «В первый класс»

- М.Бородицкий «Первоклассник»
- М.Садовский «Первое сентября»
- М.Яснов «Подходящий угол»
- В.Орлов «Что написано в тетрадке»
- В Голявкин «Не везет»;
• Знакомство с пословицами, поговорками, в которых славится 
ум, подчеркивается значение книги.
• Участие и детей, и взрослых в сюжетно-ролевой 
игре «В школу».
Дорогие родители, ваше спокойное и радостное отношение к 
будущей школе, отсутствие завышенных требований к будущим 
успехам ребенка, реалистичные, оптимистичные рассказы 
о школе, развитый познавательный интерес к окружающему 
миру и отсутствие страха у ребенка перед возможной ошибкой 
— все это создает положительную мотивацию вашему ребенку.


























