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Подвижные игры на свежем воздухе оказывают закаливающее действие 

на детский организм, что повышает его устойчивость к простудным 

респираторным заболеваниям, увеличивают двигательную активность детей, 

способствуют более прочному закреплению двигательных навыков и 

развитию физических качеств. 

Зима — не повод отменять прогулки на свежем воздухе! Даже короткие 15-

20 минутные прогулки при неблагоприятных условиях погоды дают детям 

эмоциональную и физическую зарядку. А чтобы холод принес пользу и не 

помешал малышам получить удовольствие, они должны быть заняты 

интересным делом.

На зимней прогулке у нас прошёл «Фестиваль подвижных игр». Дети с 

удовольствием поиграли в игры и получили положительный заряд



Подвижная игра «Снег кружиться»

Снег, снег кружиться
Белая вся улица.

Собрались мы все в кружок
Завертелись как снежок.



Подвижная игра «Дед Мороз»

Я мороз, Красный нос.
Бородою  зарос.

Я ищу в лесу зверей.
Выходите поскорей!
Выходите зайчики!


