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• Лето – это самое благоприятное время для укрепления здоровья 

детей. В летний период дети проводят больше времени на воздухе, 

чем в помещении. Постоянное пребывание детей на свежем 

воздухе, дает ребенку значительный физический и 

эмоциональный запас сил для успешного полноценного развития 

и повышения иммунитета.

В связи с этим летний период необходимо организовать так, чтобы 

вся детская деятельность проходила на открытом воздухе: 

наблюдения, подвижные игры, игры-эксперименты, прогулки, 

экскурсии, походы, физкультурные и музыкальные развлечения, 

закаливающие процедуры.

Актуальность:



Цель :  Создание максимально эффективных условий для 

организации летней оздоровительной работы и развития 

познавательного интереса детей в летний период. 

Задачи :

 Способствовать сохранению и 

укреплению физического и 

психического здоровья 

воспитанников.

 Воспитывать у детей привычку к 

здоровому образу жизни и безопасному 

поведению на улице.

 Повысить компетентность педагогов в 

вопросах организации летней 

оздоровительной работы.

 Привлечь родителей к участию в 

оздоровительном процессе 

дошкольников.

Ожидаемый результат:

Увеличение времени нахождения детей 

на свежем воздухе в летний период, дать 

возможности для: 

1. Формирования здорового образа 

жизни воспитанников.

2. Повышения сопротивляемости 

организма ребенка к вирусным и 

простудным заболеваниям.

3. Снижения уровня заболеваемости 

и повышения двигательной 

активности.

4. Приобретения новых знаний и 

впечатлений об окружающем мире. 



Лето. Ах, лето! Пора отдыха, укрепления здоровья. Вот и в 

нашем детском саду наступили долгожданные летние 

каникулы. Можно больше находиться на воздухе, играть, 

закаляться, в полной мере насладиться его дарами: свежим 

воздухом, солнечными лучами. 

Работа по сохранению и укреплению здоровья детей в летне–

оздоровительный период в нашем детском саду проводится в 

системе.

В летнее время большую часть дня дети находились на 

свежем воздухе. Утренний прием детей осуществлялся на 

участке, ежедневно проводится зарядка на воздухе. В течение 

дня осуществляются различные виды закаливания: 

воздушные и солнечные ванны, водные процедуры, хождение 

по рефлексогенной дорожке босиком, дыхательная 

гимнастика. Соблюдается питьевой режим.





Были созданы условия для повышения двигательной активности детей на 

свежем воздухе, проводилась индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных движений на прогулке.

!! Хоть прекрасно зноем 

лето,

Но тепло опасно это.

С непокрытой головой,

Знай, опасно в летний зной:

Если воздух, словно жар –

Тепловой грозит удар

Или солнечный, возможно…

Будьте с солнцем 

осторожны!



ЗакаливаниеСолнечные    ванны

Дорожка здоровьяХождение босиком по песку



1 июня – День защиты детей. 

В рамках этого замечательного праздника мы провели с детьми развлечение 

«В остях у Веселинки». 

1 июня – наступило лето!
И теплом июньским вся земля 

согрета

1 июня – день больших затей –
День Защиты в мире 
маленьких детей!



Творческий конкурс рисунков  на асфальте 

« Я рисую лето» между группами  5 и6
Рисование на асфальте – замечательный способ занять детей, вызвать у них 

неподдельный интерес, дать шанс раскрыть свои таланты. 

Игры и рисование мелками на улице очень увлекают ребят и дают большой 

простор для движения.



Летние дни были насыщены увлекательными, познавательными 

мероприятиями. 

Проводились массовые спортивные и музыкальные мероприятия. 

Физкультурно-спортивное развлечение

« В Царстве « Нептуна»



Туристический поход в городской парк под названием : 

«Путешествие в лето». 

В теплый, летний, солнечный денечек, воспитанники средних групп

МБДОУ д/с № 29 «Светлячок» в очередной раз отправились в поход.

И на этот раз нашим ориентиром стал – городской парк. Путь был долгим,

но очень интересным. В парке детьми провели интересное познавательное

развлечение под названием «Путешествие в лето», где детей встретила Б.Я и

предложила детям , чтобы они с ней поиграли и повеселили ее. А то одной ей

очень скучно в лесу живется. Ребята очень охотно поддержали Б.Я и с большим

удовольствием играли в п. игры такие, как «Займи пустое место», «Силачи» и

др., беседовали с Ягой на тему: «Природа вокруг нас» (съедобные, несъедобные

грибы, ядовитые растения, контакты с животными, загрязнение окружающей

среды и др.).

А дальше было, конечно самое интересное! Ребят ждал долгожданный

привал, где после долгого пути и интересных, увлекательных игр, дети немного

устали и всем надо было отдохнуть , подкрепиться, набраться сил, чтобы

отправиться назад в детский сад.

Вернувшись в детский сад, дети делились своими эмоциями со

сверстниками, с другими воспитателями, а по дороге домой рассказывали

своим родителям, какой интересный был поход.

Дети были так счастливы, эмоций было столько, что пером не

опишешь и на словах не передашь!



«Путешествие 
в лето». 



!! Манят игры и песок?

Помни правила, дружок:

Чтоб ожога избежать,

В меру нужно загорать,

До обеда или после –

Это знает каждый взрослый,

Что вредны лучи в обед,

От загара – только вред!



Песочная история 

Раз, два, три, четыре, пять –

Нас сегодня не унять.

Ветер – просто чудеса:

Кроны, словно паруса!

Мы в ПЕСОЧНИЦЕ плывём,

А за бортом – страшный шторм.

Мы – пираты всех морей,

Есть средь нас и Бармалей.

Раз, два, три, четыре, пять –

Вот ему и догонять!



Семья Яманова Савелия

Семья Ашиной Ирины

Семья Соколова Григория Семья 
Коноваловой Ирины

Семья Мамулатовой
Капиталины

Семья
Кузякиной Вари



Аппликация «Черепашка»
Посмотрите! Черепаха!

Словно дом, на ней рубаха,

Костяная, расписная

И уютная такая!

Греет твердая рубаха

И спасает черепаху.

Если где-то близко враг –

Спрячет тело в твердый фрак.

Ни за что не доберется

Кто кусается-дерется.



Аппликация «Радуга»

Небо подпоясано 

Радугой-дугою. 

И сквозь тучи 

глянуло 

Солнце золотое. 

На асфальт 

посыпались 

Яркие дождинки 

Прыгают мне 

на руки, 

На мои ботинки.



Цветочный калейдоскоп Наблюдение за цветами

Почему на голове не растут цветочки?

Ведь растут они в траве и на каждой кочке!

Если волосы растут, значит, их сажают…

А сажать цветочки тут мне

Не разрешают!

Почему не сделать так:

Срезать все кудряшки,

На макушку – красный мак, а вокруг –

ромашки!..

… Вот была бы голова! Голова что надо!

Лес, цветы, грибы, трава… Тишина. 

Прохлада.



Экскурсия по городу



Трудовой десант

Хорошо в саду 

живется, нам 

взрослеть здесь 

удается! 

Быть 

самостоятельным,

Ах, как 

замечательно! 

На прогулку нам пора

Веселиться детвора!

Вот лопата , вот савок

Разбирай скорей 

дружок!

На веранде уберем,

Мусор крупный 

соберем



Физкультурно-спортивное развлечение

«Мой веселый, звонкий мяч».

Что бока 

всё время 

биты.

Тренирует

ся игрок, –

подставля

й небитый 

бок

Мяч большой и 

толстобокий,

надувает мячик щёки.

Ты не лопни от обиды,



Как прекрасны 

все цветы!

А со мной 

согласен ты?

Вся природа 

дивным цветом,

Расцвела. 

Спасибо, ЛЕТО!


