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Здоровье детей - самая актуальная тема на сегодняшний день. Ведь

современное общество нуждается в активных и здоровых людях, поэтому

здоровье нужно укреплять как можно раньше. Навыки здорового образа

жизни, приобретённые в раннем возрасте, послужат фундаментом для общего

развития и сохранят свою значимость в последующие годы.

В рамках Недели здоровья «Быть здоровыми хотим», в группе раннего

возраста №4 прошло физкультурное развлечение «Снеговик в гостях у

малышей»

Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни, создание положительного

эмоционального настроения.

Задачи:

- формировать желание участвовать в играх;

- развивать двигательную активность, умение действовать по сигналу, 

координацию движений, ловкость, быстроту;

- воспитывать доброжелательное отношение к персонажу.

Праздник очень понравился детям, они с удовольствием играли и веселились.



К детям приходит Зима  предлагает поиграть. Дыхательное упражнение
«Подуй на снежинку»

Игра «Снеговик»

Вот зима пришла, ура.
Рада снегу детвора!
Ох! Работа не легка -
Лепим мы снеговика! 



Появляется Снеговик.
П/и «Кидаем снежок»

П/и «Собери снежки в корзину»
П/и «Катание на саночках»



П/и «Замарожу»

Я – весёлый Снеговик

С детства к холоду привык.

Кого поймаю, в сосульку 

превращаю.

Игра «Поймай снежок»



П/и «Зима»

Танец – игра «Весёлые снежинки»




