IlepeyeHb MOABUKHBIX UT'P, YIIPAKHEHUN 1A
Pa3BUTHA OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYEeCTB

OcHogHble 08uUdIceHUS

Xoan06a. Xoap0a 00bIYHAS, HA HOCKAX, C BEICOKMM IOJHHUMAaHHUEM KOJIEHA, B
KOJIOHHE I10 OJIHOMY, 10 JBa (TlapaMu); B pa3HbIX HANPABJICHHIX: IO MPSIMOM, 1O
KpyTy, 3MEHKOW (MEeXIy MNpelIMeTaMH), BPACCHIIHYI. X0Ab0a C BBIIOJHEHUEM
3alaHul (C OCTAaHOBKOM, MPUCEIaHHEM, TTIOBOPOTOM).

YnpaxkHeHusi B paBHOBeCHH. X0/b0a 1Mo NpsAMoN Jopokke (mmpuHa 15—
20 cm, mmmHa 2-2,5 M), MO JOCKE, TUMHACTHYECKOM CKameiike, OpeBHY,
MPUCTABJISIS TIATKY OJHOM HOTHM K HOCKY JAPYToi; Xoap0a 1mo pedpucToi Jocke, ¢
nepeniaruBaHueM 4epe3 MPEIMEThl, PEUKH, IO JECTHHUILIE, MOJOKEHHON Ha MOJL
Xoarba mo HakIOHHOHM mocke (BeicoTa 30-35 cM). MemieHHOe KpyKeHHE B 00e
CTOPOHBI.

Ber. ber o0buHbINA, HA HOCKax (MOATrPYIIAaMH U BCEHM TpyMIoi), ¢ OJHOTO
Kpasl IUIOLIAJKU Ha JPYroi, B KOJOHHE MO OJJHOMY, B Pa3HbIX HANpPaBICHUSAX: 10
NpsSIMOM, M3BUIIMCTOU JOpokkaM (mupuHa 25-50 cMm, amuHa 5—6 M), MO Kpyry,
3MENKOH, BPAaCCHINIHYI0; OEr C BBIMOJHEHUEM 3aJaHui (OCTaHABIMBATHCS, yOErarb
OT JIOTOHSIONIETO, JOTOHATH yOeraromiero, OeaTh IO CUTHAIY B YKa3aHHOE

MECTO), Oer ¢ u3MeHeHueM Temna (B MeUICHHOM Temie B TeueHue 50—60 cekyHn,

B OBICTpOM Temrie Ha paccrosiaue 10 m).




Kartanue, 6pocanue, joBjsi, MeTanue. Karanue msua (mmapuka) Apyr Apyry,
MeXIy mnpeameTamu, B Bopotia (mupuHa 50—-60 cm). MeTtaHue Ha JadbHOCTH
IIPaBO 1 JIEBOM PyKOM (K KOHILy IOJla Ha paccTosiHue 2,5—5 M), B TOPU30HTAJIbHYIO
1eJb ABYMS pyKaMHu CHHU3Y, OT TPYIH, PaBOil U JIEBOUM pykoiul (paccrosaue 1,5-2
M), B BEpTUKAJIBHYIO 11€J1b (BBICOTA IIEHTpa MUIIICHU 1,2 M) IpaBOU U JIEBON pyKOH
(paccrostnue 1-1,5 m). JloBnst Msua, OGpoiieHHOTO BocnutareneM (paccrosiaue 70—
100 cm). bpocanne msiya BBepX, BHH3, 00 mos (3emutro), JoBis ero (2-3 pasa
HOAPSI).

Ilon3anue, na3anbe. [lon3anue Ha YeTBEpEHbKAX IO MpsSIMO (paccTosiHue 6
M), MKy MpeIMeTaMHu, BOKPYT HUX; MOJyI€3aHHE MO NnpensTcTBue (Boicota S50
CM), HE Kacasich pyKaMH MoJia; Mpoje3aHue B 00pyd; mepere3anue 4epe3 OpeBHO.
JlazaHbe 110 JIeCEeHKe-CTPEeMSIHKE, THMHACTHYECKOM CTeHKe (BbIcoTa 1,5 m).

Ipbikku. [IppDKKH HAa JABYX HOrax Ha MeECT€, C MPOJBUKEHHEM BIIEpE.
(paccrosinue 2—-3 M), U3 KpyXKa B KPY>KOK, BOKPYI IMPEIMETOB, MEXKIYy HUMHU,
NPBDKKU € BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX € MecCTa, JOCTaBas MPEAMET, MOABEIICHHbBIN
BbIIIE MOJHATOM pyKH peOeHKa; dYepe3 JIMHUIO, MIHYyp, 4epe3 4—6 uHui
(moovepeHO Yepe3 KaxAyl0); yepe3 MpeaMeThl (BbICOTa 5 ¢M); B IJIMHY C MecCTa

yepe3 JIBe JUHUU (paccTosiHue Mexay Humu 25-30 cM); B IUIMHY C MecTa Ha

paccrosinne He meHee 40 cm.




CnopmueHnble uzpol U ynpaj;cHeHus

Karanue na cankax. Karats Ha caHkax Jpyr Japyra; KaTaTbCs ¢ HEBBICOKOM
TOPKH.

Cxoabxenue. CKOIB3UTH M0 JISSHBIM JOPOKKAM C TOAACPKKONU B3POCIBIX.

Karanue Ha Besocumene. Kararbcsi Ha TpPEXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENE IO

IPsIMOIA, 110 KPYTy, C IOBOPOTaMHU HAIIpaBo, HAJIEBO.

TIlooesusicrvie uzpot

C oerom. «berute xo mue!», «lItmuku M nTEHUYHMKNY, «MBIIIK B KOTY,
«berute x daaxky!», «Hahau cBor mBer», «Tpampaity, «Iloe3ny», «Jloxmarbiii
necy, «[ITHYKH B THE3ABIIIKAX).

C npbeokkamu. «Ilo poBHeHbKOM nmopoxke», «llolimMaii komapay,
«BopoObIky 1 KOT», «C KOUKH Ha KOUKY».

C nomaedanmem u JjazanbeM. «Hacenka wu  mpiuisitay, «Mbld B
KJIa1I0BOI», «Kpoaukmy.

C Opocanuem u JoBJjeil. «Kto O6pocut nanbiie memouex», «[lonaau B kpyr»,
«Co6eit xermo», «beperu mpeamer.

Ha opuenTupoBKYy B npocrpancrse. «Haiinu cBoe Mmecto», «Yraaai, KTo 1

rae Kpuuut», « Haitau, 9ro cripstano».




