
Мальчик Сережа  
  

Возраст: 5-11 лет. 
 
Направленность: Конфликты с младшей сестрой (братом). Ревность и обида, 
вызванные рождением второго (младшего) ребенка. 
 
Ключевая фраза: "Мама и папа больше меня не любят" 
 
Далеко-далеко, за горами, за лесами, в одном очень красивом маленьком городке 
жил-был мальчик Сережа. Он был таким же, как другие мальчики, и чем-то похож 
на тебя. Жил он с мамой, папой и маленькой сестренкой Ксюшей. 
Раньше, когда Ксюши еще не было на свете, все игрушки в доме принадлежали 
только ему, ему одному улыбалась мама, с ним одним папа ходил кататься на 
велосипеде и только с ним папа и мама смотрели по телевизору футбол и мультики. 
А теперь мама чаще возилась с Ксюшей и улыбалась Сереже уже не так часто, как 
раньше, и у нее совсем не оставалось времени, что бы с ним поиграть. Но хуже 
всего было, когда она просила Сережу погулять с Ксюшей. Гулять с Ксюшей было 
очень скучно, потому что тогда он уже не мог ни поиграть в футбол, ни побегать с 
друзьями, ни залезть на дерево. Но мама просила защищать Ксюшу и быть 
настоящим мужчиной, таким же сильным, как папа. 
Сереже казалось, что мама и папа больше не любят его так, как раньше, что 
ругают его незаслуженно, а хвалят редко. Тогда он мечтал, чтобы Ксюша исчезла и 
все было как раньше. А иногда Сереже очень хотелось заболеть какой-нибудь 
страшной болезнью, чтобы мама и папа наконец обратили на него внимание, но 
было бы уже поздно и он бы все равно умер. И вот тогда они бы поняли, как мало 
его любили. 
Но вот однажды Сережа пришел из школы домой. Уже в дверях он услышал 
незнакомый голос. Мама тихо разговаривала с какой-то тетей в белом халате. По 
маминому лицу Сережа сразу догадался, что случилось что-то плохое. 
Когда доктор ушла, Сережа подошел к маме, прижался к ней и тихо спросил: "Что-
то случилось с Ксюшей?". Мама обняла его нежно, поцеловала и сказала, что 
Ксюша заболела, у нее очень высокая температура и, может быть, ее заберут в 
больницу. 
Вечером, когда Сережа лег спать, он долго не мог уснуть, а когда заснул, ему 
приснился сон: он куда-то идет по красивой извилистой дороге, и вдруг перед ним 
появляется гора, а там - источник с целебной водой. Набрал он этой воды, чистой 
как слеза, и побежал, чтобы напоить ею свою маленькую сестренку. Он совсем не 
хотел, чтобы ее забирали в больницу... 
Утром за окном ярко светило солнце, был теплый весенний день. Сережа, 
проснувшись, сразу побежал в комнату, где была Ксюша, и увидел, что она уже не 
спит, а всем улыбается: и маме, и папе, и ему. 
"Значит, помогло и все страшное позади",- подумал Сережа. Он поцеловал 
сестренку в макушку. Мама улыбнулась ему и сказала: "Я только что поняла, какой 
ты уже взрослый. Настоящий мужчина". 



 
 
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ 
 
Почему Сережа думал, что мама и папа его больше не любят? 
 
Почему мальчик расстроился, когда узнал про то, что его сестра заболела? 
 
Почему Сереже приснился такой сон? 
 
Почему мама сказала Сереже о том, что он уже взрослый? 
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