[eBun3 npoeKra: «340p0Bblii 06pas KM3HU — 3TO TO, YTO obecneynBaeT 340POBbE U A0CTaBAAET PaZOCTby.

[lpoeKT
«A36yKa 3poposbAa"

B rpynne obulepa3BmBatoLLen HanpaBaeHHoOCcTH oT 4 Ao 5 net
(rpynna Nel1l)




3aboma o 300posbe -

amo eaxcHelUwul mpyo socnumamens. Om
H¥usHepadocmHocmu, b6odpocmu Oemelu
3ageucum ux odyxoeHas HCU3Hb,
Mupoeo33peHue, yMCMEeHHoe pa3sumue,
npoYHOCMb 3HAHUli, eepa 6 Cceou cusnol.
B.A.CyxomMauHcKul

AKTVAJBbHOCTH

B nocnennee BpeMsi 0OCTpO CTOUT MpoOIeMa 310POBbA.

[TossBunace TEHACHUHUS K YXYILICHUIO 3I0pOBbs cpeau jnerer. Jloctuub
HEOOXOMMOIO YPOBHSI HWHTEIUICKTyaJdbHO — II03HABATEIBLHOIO PA3BUTHS MOXET
TOJIBKO 3/I0POBBIN PEOCHOK.

CnenuaibHO OpraHu30BaHHAs 00pa3oBareiibHAs JICSTEIBHOCTh SIBISETCS
3 PEeKTUBHBIM CPEeACTBOM (POPMUPOBAHUSI 3I0POBbS U BBIPAOOTKH IPABUIIBHBIX

IMPUBbLIYCK JOIIKOJbHHUKOB.



IIpoxo/xuTeIbHOCTh MPOEKTA: KPaTKOCPOUHbIN (1 HEemens)
Tun npoexTa: nmo3HaBareaIbHO-UTPOBOM
Y4acTHUKH NPOEKTA: BOCIUTATEIHN, IETU U UX POAUTEIN
Bospacr gereii: netu 4-5 et

[leab: popmupoBaTh MpeacTaBICHUE Y JOIIKOJBHUKOB O 3JJ0POBOM 00pase KU3HH,
YMEHHE 3a00TUTHCSI O CBOEM 3710POBBE

3aauu npoekra:
v\ ymensate o0co00oe BHMMAaHHE BOCIMTATeNlell W poxuTelneil (OPMHUPOBAHHIO H
YKPEIUICHUIO 370pOBbA pPEOCHKA, C IEJIbI0 CO3/IaHUS BOKPYI HEr0 IMOTPEOHOCTH H
MPUBBIYKU 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH,
v’ co3gaBarb BOCIHMTATEIILHOE YCIOBUE IS JIE€TEH, KOTOPOE CTal0 ObI BO3MOMKHOCTHIO
BBIPA0OOTKM €IUHOTO CTHJIS TMOBEJASHHUS M CTpAaTeTUM BOCIWTAHUS 30POBOro 00Opasza
KU3HU peOeHKa.

OskuaeMble pe3yJabTarThbl:
v/3HATH HECJIOKHEIE TPUEMBI CAMOO3IOPOBIIEHHSL.
v IMETh IPOCTEMIINE MIPEACTABICHUS O MEPOIPHUATHSX, HAIPABIEHHLIX Ha COXPaHEHHE
310pOBbsI( COOJIIOIEHUE PeKUMa, TTPABUILHOE MUTaHUE, YUCTOTA TeJa, CIIOPT).
v/ IIOJTyYEHHBIH OIBIT ITO3BOIUT N30€KaTh HECYACTHBIX CIIyYacB.
v IIproOpeTEHHBIE HABLIKU ITOMOTYT OCO3HAHHO BEIOpATh 3I0POBBINM 00pa3 JKU3HU, YTO
MO3BOJIMT CHU3UTH 3a00JI€BAEMOCTh JIETEH.
v IIOBLICUTCS 3aMHTEPECOBAHHOCTL POAMTENENH B BEICHHM 3J0POBOr0 O0Opasa KH3HH
CBOETO U peOEHKA.




Pa3BuBaroniasi npeiMeTHO-NIPOCTPAHCTBEHHAs]




OoOpa3oBaresibHas 00J1acTh «DU3HYECKOE PAZBUTHE)
1. O3zmopoBUTENbHBIN OET BOKPYT JIETCKOTO caja
2. lloaBWKHBIE UTPHI: «3aliKa CEPEHbKUM. ..», «Y MeABes BO 00py», « MBIl BOIAT
XOPOBOI»
Pa3BneueHue ¢ 1eTbMu «3UMHUE 3a0aBbI»

L




CB00OOIHAA NIEATEIBPHOCTD




CnopruBHOe pa3BiiedeHne «3SMMHHE 320aBbI»




Oopa3oBareiibHas 00J1aCTh «XyI0KECTBEHHO-ICTETHYECKOE Pa3BUTHE)

1. OO/l pucoBanue « ITone3Hwie oBOIIM U PPYKTHI»




2. OO/ Anmnukarus «Haiira momoniauiia — 3yOHas meéTkay



https://www.1urok.ru/categories/19/articles/14631

2. Packpacku «YTo Takoe 3/10pOBbliA 00pa3 sKU3HU 7

— y =/ N\ | —
S “*l:‘%kl*’r gy ‘,,
& -':h—‘_‘ - T a

ﬁ.

. = N "
SN
5 - ' :
) dl :
[ /
"

X

b A N\



https://www.1urok.ru/categories/19/articles/14631

OOpa3oBaresbHas o0acTh «Ilo3HaBaTe1bHOE pa3BUTHE

1. OO/l Osgomiu, GppyKThI — MOJIE3HBIE TPOLYKTHI!

2. CutyaTuBHBIN pa3roBop «l e >KuByT BI/ITaMI/IHI)I?»




&

Pabora ¢ poauressiMu
Co3nanue manku st poguTeiei: " YKpEIeHUe 3I0pOBbA IETEU B CEMbBE
" (mamsATKU, peKOMEHAAIUM, OYKIIETHI).
AHKeTHpOoBaHUE poauTesie «O 310poBOM 00pa3e KU3HU
Odopmnenun gororazeTsl «MbI CO CIOPTOM KPETKO APYKUMY.
Koncynpranun: «IToaBuKHBIE UTPHI C IETHMH JIOMa U Ha YIUIIE», «3aKaJuBaHUE B
JIETCKOM cany», «Poib ceMbr B (pU3MYECKOM BOCIIUTAHUH PEOCHKAY.




HUrororoe paspiieyeHne: BAKTOPUHA «310POBBIM ObITH 310POBO!»
CJIb.

v/3aKpENUTh C JETHMU 3HAHUS O TOM, KaK 3a00TUTHECS O CBOEM 310POBLE;
v/ (OopMUPOBATH MPUBLIUKHU 30POBOT0 00pa3a KU3HMU;
v'pa3BuBaTh KOMMYHHKATHBHBIE HABLIKH;

‘/BOCHI/ITI)IBaTB y I[eTeﬁ CTPEMJICHUC OBITH 310POBBIM.

1. «PasmuHKa»

2. UlHmepakmusHasa m

uepa «Pasnoxcu no v

mapes104Kam»
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4. «[lone3Hvble U 8pedHble
npooyKmaul»




31IOPOBBLBIE JIETHU - OTO 31IO0POBAS CTPAHA!




