
Познавательно-спортивный поход «Здравствуй, лето!»
    Хорошей традицией в нашем детском саду стали прогулки в городской парк.
    В ходе таких прогулок у детей формируется представление о характерных признаках весны, свежей зелени, 
свежего, наполненного ароматами воздуха. Дети учатся находить изменения в природе, в жизни растений; 
знакомятся с многообразием смешанного леса; учатся различать некоторые деревья и птиц; у детей 
развивается познавательный интерес, бережное и эстетическое отношение к природе, чуткость к восприятию 
красоты весеннего пейзажа. Во время похода дети знакомятся с родным краем, учатся ориентироваться на 
местности, расширяют кругозор в сфере естественно - научных представлений, получают заряд 
положительной энергии.
    Недавно мы с детьми совершили познавательно-спортивный поход в городской парк. И вот солнечная 
полянка, решено остановится, долгожданный привал! Уставшие и полные впечатлений, дети достали из своих 
рюкзачков сухой паек и смогли насладиться отдыхом на природе. В каждом угощении чувствовалось тепло 
маминых рук: соки, фрукты, домашнее печенье – хорошее подспорье в походе!



   После отдыха, дети отправились 

в путешествие по станциям. 

Первая станция «Спортивная», где 

дошкольники проявили смелость, 

ловкость, быстроту в беге и 

прыжках.   



   Вторая станция была песенно-
танцевальная.  Дети водили хороводы, 
танцевали флэш-мобы, пели песни со 
сцены.



   Третья станция была свободная. 
Каждый ребёнок нашёл себе занятие по 
интересам. 



     Любая экскурсия с детьми, становится для них ярким и запоминающимся событием. Ведь она вносит 
разнообразие в размеренную жизнь по привычному распорядку дня, даёт ребятам новые знания и 
впечатления. 
     Сколько новых впечатлений, восторга, радости, принес детям этот поход!  После возвращения дети 
делились увиденным, рассказывали родителям о походе. Ребятам надолго запомнится наше необычное 
путешествие, и они захотят вернуться туда снова! 
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