
Спортивно-игровое 
развлечение 

«В царстве Нептуна»
Между группами

6 и 10

Провели воспитатели: 
С.Е.Сухова

М.А Пименова



Цель: организовать активный отдых 
детей, создать у детей радостное настроение, 
вызвать желание участвовать в эстафетах и 

праздничных развлечениях.

Программное содержание:

Обучающие: формировать здоровый образ жизни 
детей, учить поддерживать своих товарищей.

 Развивающие: продолжать развивать двигательные 
умения и навыки, желание играть в команде.

 Воспитательные: воспитывать взаимопомощь, 
взаимовыручку, доброту, уважительное отношение друг к 
другу.



Действующие лица:

Русалочка 

Нептун

Дети 6 и 10 групп



Входит Русалочка и приглашает детей на праздник, который
будет проходить сегодня в Подводном царстве -Водяном государстве.

Но сначала, нам нужно добраться до Подводного царства.
Давайте мы с вами громко все вместе похлопаем в ладоши и
потопаем ножками.



Русалочка:  Молодцы, ребята! Вот мы с вами и оказались в 
подводном царстве! Ребята я совсем забыла подарок для царя мы не 
приготовили. Что же делать? Я вспомнила. Наш царь очень любит 
разноцветные жемчужины. Вы, ребята, может наловить их и 
подарить царю Нептуну.

ИГРА «ДОСТАНЬ ЖЕМЧУЖИНУ»



ИГРА «ПЛАВУНЫ»Задача команд:
Участники по 
одному, 
пробегают под 
волной, изображая, 
что он плывет, 
после чего 
возвращается к 
своей команде и 
передает 
эстафету 
следующему 
участнику.



ИГРА «МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ» 

Выходит царь Нептун.
Здравствуйте, ребята! Я – царь 

Нептун. Гордый я морей властитель, рыб, 
дельфинов повелитель. Спасибо вам, что 
пришли в наше подводное царство на праздник! 
И приглашает всех детей поиграть в игру:



Эстафета «Крабы»
Две команды.

Играющие встают
парами спиной друг к другу,
сцепляются руками за локти и
двигаются до ориентира и
обратно. Побеждает команда,
быстрее вернувшаяся на
исходную позицию.



Эстафета: «Морские сокровища».

На старте стоит маленькое 
ведерко, на финише ведерко с камешками 
наполненное водой. Необходимо достать 
камешек с «Морского дна» и принести его 
на сушу.



Эстафета 

«Осьминожки»
Две команды.

В эстафете 
участвуют 4 человека. Они 

встают в обруч. 
«Осьминогу" необходимо 
пройти до ориентира и 

обратно.



ИГРА «ПРИНЕСЕМ  ЦАРЮ 

ВОДИЦЫ» 
Ах, утомили вы царя, ребята! Как 
же жарко стало!
Русалочка: Нептун, а может мы с 
ребятами наберем воды для тебя? У 
нас все ребята очень смелые и 
ловкие, быстро принесут тебе 
много воды!
Царь Нептун: Хорошо! 
Только скорее! Мне так жарко…



«Эстафета: 

"Ударь ладошкой по воде» 
Каждый игрок подбегает к 

тазу с водой и ударяет ладошкой 
по воде, пытаясь как можно больше 
воды разбрызгать.
У какой команды останется 
меньше воды, та команда и 
выиграла состязание.



Игра  НЕПТУН И ЛАДОШКИ
Все дети встают в 

большой круг. Царь Нептун и 
находится в центре круга. Он 
будет пытаться превратить 
детей в лягушат, хлопнув их 
по ладошкам.
Задача детей: стоять, 
выставив вперед свои 
ладошки, прятать их за 
спинку, как только будет 
приближаться Царь Нептун.



Ребята, в нашем 
Подводном царстве на 
праздниках мы устраиваем 
необычный салют из 
мыльных пузырей. 
Ребята прошу вас помочь 
мне. Давайте устроим 
салют из мыльных 
пузырей!
Дети достают мыльные 
пузыри, и надувают их под 
музыку.



Замечательный праздник! Но ребятам пора возвращаться 
обратно, в детский сад. Дети благодарят Нептуна за то, что 
пригласил всех  к себе на праздник.

Царь Нептун: И вам спасибо ребята за то, 
что так позабавили старика. Водяная, 
кажется нам тоже пора возвращаться к 
нашим подводным делам.
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