
Сказка о непоседливой Обезьянке  
  

Возраст: 5-9 лет. 
 
Направленность: Неусидчивость. Трудности концентрации и сосредоточения. 
Гиперактивность. 
 
Ключевая фраза: "Я не могу усидеть на месте" 
 
В далекой и жаркой стране, где в лесу растут деревья с пышной листвой и высокие 
пальмы, жила маленькая обезьянка, которую звали Непоседой. Она была очень 
подвижной, постоянно прыгала с дерева на дерево и ни секунды не могла усидеть 
на одном месте. Эта непоседливость доставляла обезьянке много хлопот: другие 
обезьянки с ней не играли, потому что не могли за ней угнаться; ей приходилось 
есть неспелые фрукты, потому что она не могла неторопливо и внимательно 
выбрать себе хороший и спелый банан или ананас. Но самое обидное, что 
Непоседа не могла любоваться красотой окружающего мира и радоваться пению 
птиц, о которых ей рассказывали другие звери. И от этого ей было очень грустно. 
Однажды в жаркий летний день все звери попрятались в норки, чтобы спастись от 
жары, и Непоседа осталась совсем одна. Ей было очень скучно и одиноко и совсем 
не хотелось прыгать и бегать, как обычно. Ее совсем разморило на жарком 
солнышке, и тогда она поудобнее устроилась на ветке дерева, закрыла глаза, 
расслабилась и стала засыпать. 
И вдруг... она услышала необыкновенные звуки, похожие на прекрасную музыку,- 
это пели птицы. Непоседа никогда раньше не слышала ничего подобного и ей это 
очень понравилось. Потом она медленно открыла глаза и прямо перед собой 
увидела яркий, изумительно красивый цветок. Это было просто великолепно. 
Вдоволь налюбовавшись цветком, обезьянка неторопливо перебралась на 
соседнюю пальму и выбрала себе самый спелый банан: "Ах! Какой вкусный!". 
Непоседа была очень довольна. Еще бы, ведь она узнала столько интересного, чего 
раньше из-за своей непоседливости просто не замечала. 
Потом обезьянка не спеша спустилась на землю и подошла к своим друзьям, 
которые отдыхали под деревом. Она рассказала им о том, что с ней произошло и 
как она научилась быть неторопливой и внимательной. "Это так здорово!- сказала 
она,- теперь я могу любоваться цветами, слушать пение птиц и играть вместе со 
всеми". Друзья тоже порадовались за Непоседу, ведь теперь они могли вместе 
веселиться и узнавать много нового и интересного. 
 
 
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ 
 
Что отличало Непоседу от остальных Обезьянок? 
Чем непоседливость мешала Обезьянке? 
Как Непоседа научилась быть неторопливой и внимательной? Какой совет дал бы 
ей ты? 
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