
План мероприятий по продвижению комплекса ГТО  

(на 2025 год) 

 

Мероприятия Название Срок 

Массовая 

физкультурно- 

спортивная 

работа 

План физкультурных, 

спортивных и 

воспитательных 

мероприятий, 

пропагандистских акций, 

направленных на 

продвижение ВФСК ГТО 

Утверждённый 

календарный  план на 2025 год 

МБДОУ д/с № 29 «Светлячок» 

Январь 

Мероприятия 

направленные на 

продвижение ВФСК 

ГТО  (городские, 

региональные, 

всероссийские) 

 Нижегородский спортивный 

фестиваль детских садов 

«Малышиада» 

 Нижегородский фестиваль 

ГВСК ГТО среди детских 

садов г.о.г. Кулебаки 

 

Физкультурные и 

спортивные мероприятия, 

проведенные на базе ДОУ, 

направленные на 

продвижение ВФСК ГТО и 

выполнение нормативов 

ГТО в тестовом формате. 

 Выполнение норм  ГТО  в 

тестовом формате  «Педагог, 

будь ГоТОв!» 

 Выполнение  норм  ГТО  в 

тестовом формате с 

воспитанниками старших 

групп  «Скоро тоже 

подрастём - ГТО сдавать 

пойдем!» 

 Спортивные соревнования  

«Спорт, здоровье, красота – 

наши лучшие друзья!», 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья!» 

 Спортивный праздник 

«Здоровым быть здорово!» 

Март 

Март 
В течение 

года 

Май 
В течение 

года 
Апрель 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Наличие необходимого 

спортивного инвентаря и 

оборудования для 

подготовки воспитанников 

к выполнению комплекса 

ГТО 

«Пополнение 
ГТО - инвентаря в детском саду» 

В течение 

года 

Деятельность по 

внедрению 

комплекса ГТО 

Организация работы 
 по разъяснению комплекса 

ГТО 
среди воспитанников  

Презентация для старших 

дошкольников 

«Скоро тоже подрастём - ГТО 

сдавать пойдем!» 

Апрель 

Организация работы 
 по разъяснению комплекса 

ГТО 
 среди родителей 

Размещение в родительских 

уголках информации о ступенях 

комплекса ГТО 
 ( мальчики/девочки) 

Презентация - беседа 

Февраль-

май 
В течение 

года 



«Нормативные испытания ГТО и 

как их проходить»  

Буклет «ГТО – Возродим 

традиции» 

Подготовка воспитанников 

к выполнению нормативов 

комплекса ГТО 

• Игры – упражнения с 

включением обязательных 

испытаний (тестов) ВФСК 

«ГТО» (силовые, на гибкость, 

на скорость и выносливость) 

 Серия НОД: 

 «Дружно, смело с 

оптимизмом, за здоровый 

образ жизни!» 

 «Только сильным, только 

смелым покорится ГТО!» 

 «ГТО для всех и для 

каждого!» 

В течение 

года 

 


