
Подготовили и провели:

группа№5, группа№6



Спорт в детском саду считается неотъемлемой частью дошкольного 

воспитания. Безусловно, растущий и развивающийся ребенок должен 

заниматься физическими упражнениями.

Лето замечательная пора, словно специально создана для того, чтобы 

дети бегали, прыгали и веселились. Подвижные игры особенно 

любимы детьми, ведь они — важный источник радостных эмоций.

В группах 5 и 6 состоялось спортивное мероприятие «Мой веселый 

звонкий мяч»

Наши дети с удовольствием принимают участие в спортивных 

праздниках. Наряду с игрой, дети незаметно для себя проявляют 

интерес к основным приемам владения мячом, развивают ловкость.

А самое главное проявляют дружеские взаимоотношения и интерес к 

здоровому образу жизни. Все дети получили большое удовольствие и 

массу впечатлений. Спортивный досуг помог детям поднять их 

соревновательный дух, умение действовать в команде, преодолевать 

трудности.



Эстафета 

«Перенеси мячи»

Друг весёлый, мячик мой!

Всюду, всюду он со мной!

Раз, два, три, четыре, пять,

Хорошо мне с ним играть!



«Кто больше собьет кеглей»

Мячик прыгает – резвится!

Как ему остановиться?

Только руки опустил-

И мой мячик загрустил!



«Передай- не урони»

Мяч большой и толстобокий,

надувает мячик щёки.

Ты не лопни от обиды,

что бока всё время биты.

Тренируется игрок, –

подставляй небитый бок



Эстафета

«Бег –полет на ядре»

Мячик звонкий и упругий!

Не завидуйте, подруги,

можно вместе поиграть,

можно мячик поскакать.



Игра «Радуга»



«Попрыгунчики»

Друг весёлый, мячик мой!

Всюду, всюду он со мной!

Раз, два, три, четыре, пять,

Хорошо нам с ним играть!



Игра «Мыльные пузыри»



Игра 

«У кого меньше мячей»

Летит мой мяч,

Летит к тебе,

Смотри, не прозевай!

Лови его, держи его

И снова мне бросай.


