
В рамках Недели здоровья в группах №2 и

№4 было проведено музыкально-спортивное

развлечение «Здоровая семья» совместно с

детьми и их родителями .

Цель: повысить уровень знаний

родителей в области сохранения и

укрепления здоровья детей, содействию их

эмоциональному сближению, формированию

навыков совместной спортивной

деятельности в детском саду.



Встреча и игры с Петрушкой….

«Упражнения с фитбольными мячами»



Полоса препятствий



Массажируем   

массажными мячиками





Весёлый танец: 

«Повторялки»




