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Задачи: 

1. Познакомить педагогов с понятием «жестокое обращение». 

2. Осознание и осмысление педагогическим коллективом необходимости 

изучения возрастных и индивидуальных особенностей развития каждого 

ребёнка для успешной работы и воспитания. 

3. Обеспечить комплексный подход к разрешению ситуаций, связанных с 

проблемами жестокого обращения с детьми. 

4. Создать условия для эффективного функционирования 

системы профилактики по жестокому обращению с детьми. 

Условия проведения: 

Приглашаются педагоги всех возрастных групп. 

Продолжительность занятия: 1 ч. – 1ч. 20 мин. 

 

 

Уважаемые коллеги! Добрый день! Сегодня мы с вами поговорим о 

жестоком обращении с детьми. 

 

Теоретическая часть 

 

Жестокое обращение с детьми – действие (или бездействие) 

родителей, воспитателей и других лиц, наносящие ущерб физическому или 

психическому здоровью ребенка. 

Выделяют несколько видов жестокого обращения:  

 физическое,  

 сексуальное,  

 психическое (эмоциональное дурное обращение) насилие,  

 отсутствие заботы (пренебрежение основными потребностями 

ребенка). 

Насилие – любая форма взаимоотношений, направленная на 

установление или удержание контроля силой над другим человеком. 

 



Формы насилия над детьми. 

 

Физическое насилие - действие (бездействие) со стороны родителей или 

других взрослых, в результате которых физическое и умственное здоровье 

ребенка нарушается или находится угрозой повреждения. 

 

Влияние физического насилия на ребенка 

 

1. Поведенческие и психологические индикаторы: 

задержка развития, малоподвижность; дети могут становиться агрессивными, 

тревожными; 

могут быть необычно стеснительными, нелюбопытными, избегать 

сверстников, бояться взрослых и играть только с маленькими детьми, а не 

ровесниками; 

страх физического контакта, боязнь идти домой; тревога, когда плачут 

другие дети, тики, сосание пальцев, раскачивание. 

 

2. Признаки физического насилия над ребенком: 

 

Раны и синяки: 

разные по времени возникновения; 

в разных частях тела ( например, на спине и груди одновременно); 

непонятного происхождения; 

имеют особую форму предмета (например, форму пряжки ремня, ладони, 

прута); 

 

Ожоги: 

типография ожогов различна, но чаще они расположены на стопах, кистях 

рук, груди, голове. Как правило, это контактные ожоги горячими 

металлическими предметами и сигаретами. Ожоги от прижигания сигаретами 



имеют резко очерченные округленные контуры, после заживления остаются 

слабая пигментация и слегка втянутый центр; 

 

Укусы: 

следы от человеческого укуса характеризуются ранами, расположенными по 

контуру зубной арки, имеют эллипсовидную или овоидную формы; 

отпечатки верхних и нижних резцов прямоугольной, премолярной формы, 

типично наличие кровоподтеков. 

 

«Синдром тряски ребенка»: 

возникает, когда взрослый, схватив ребенка за плечи, сильно трясет его взад 

и вперед; при этом сила воздействия на кровеносные сосуды мозга такова, 

что могут произойти кровоизлияние в мозг или ушиб мозга; 

у ребенка наблюдаются кровоизлияния в глазах, тошнота, рвота, потеря 

сознания; одновременно выявляются сопутствующие признаки физического 

насилия – синяки на плечах и груди, имеющие отпечатки пальцев. 

 

Заподозрить физическое насилие над ребенком можно, если: 

родители поздно обращаются за медицинской помощью или инициатором 

обращения являются другие люди; 

следы травм различной давности; 

родители дают противоречивые, путанные объяснения случившемуся; 

обвиняют ребенка в нанесении самоповреждений; 

не оказывают ребенку поддержки при медицинском осмотре; 

отсутствует обеспокоенность за здоровье ребенка, напротив, 

демонстрируется преувеличенная забота (псевдолюбовь); 

повторные госпитализации в стационар с травмами различного характера. 

 

Отсутствие заботы о детях (пренебрежение основными потребностями 

ребенка) – невнимание к основным нуждам ребенка в пище, одежде, 

медицинского обслуживания, присмотре. 



 

Влияние на ребенка: 

не растет, не набирает подходящего веса или теряет вес; 

ребенок брошен, находится без присмотра, не имеет подходящей одежды, 

жилища; 

нет прививок, нуждается в услугах зубного врача, плохая гигиена кожи, 

запущенное состояние ребенка; 

не ходит в школу, прогуливает школу, приходит на занятия слишком рано и 

уходит из школы слишком поздно; 

устает, апатичен, имеет отклонения в поведении. 

 

Психическое насилие над детьми (эмоциональное дурное обращение с 

детьми): 

обвинения в адрес ребенка (брань, крики); 

принижение его успехов, унижение его достоинства; 

отвержение ребенка; 

длительное лишение ребенка любви, нежности, заботы и безопасности со 

стороны родителей; 

принуждение к одиночеству; 

совершение в присутствии ребенка насилия по отношению к супругу или 

другим детям; 

причинение боли домашним животным с целью запугивания ребенка. 

 

Влияние на ребенка: 

задержка в физическом, речевом развитии, задержка роста (у дошкольников 

и младших школьников); 

импульсивность, взрывчатость, вредные привычки (сосание пальцев, 

вырывание волос), злость; 

попытки совершения самоубийства, потеря смысла жизни (у подростков); 

уступчивость, податливость; 



ночные кошмары, нарушение сна, страхи темноты, боязнь людей, их гнева; 

депрессии, печаль, беспомощность, безнадежность, заторможенность. 

 

Практическая часть 

 

Упражнение в группе «Как проявляются травмы прошлого». 

 

Цели: показать, что проблема или травма прошлого может проявляться 

в поведении и реакциях ребенка непонятным, неожиданным образом. 

Показать, какие чувства может испытывать взрослый, сталкиваясь с таким 

поведением. 

 

Пригласите из числа участников три пары добровольцев. В каждой из 

пар один участник — «ребенок», другой — «воспитатель» 

 

Отведите «детей» в сторону и так, чтобы никто не слышал, дайте им 

установку, как вести себя во время упражнения. 

Первому: «У тебя в кулаках зажато нечто очень важное, очень ценное, 

а может, наоборот, постыдное, что ты никому и никогда не хочешь 

показывать. Что бы ни происходило, не разжимай кулаков. Для тебя это 

важнее всего остального». 

Второму: «Когда-то в твоей жизни случилось что-то страшное, 

ужасное, что связано для тебя со словом "три". Если услышишь это слово — 

значит, тебе грозит опасность, нужно скорее сесть на пол и закрыть голову 

руками». 

Третьему: «Не позволяй никому прикасаться к тебе и даже протягивать 

руки. Ты знаешь, что ничем хорошим это не кончится, поэтому при первой 

же попытке отбей охоту продолжать: оттолкни, обругай». 

 

Пригласите в круг первого «воспитателя» и «ребенка» и дайте 

«воспитателю» задание: «Попросите ребенка похлопать в ладоши, покажите 

ему, как это здорово, похлопайте вместе!». 



Дайте участникам некоторое время на развитие событий и остановите 

игру в тот момент, когда недоумение или раздражение будет максимальным. 

 

Пригласите в круг второго «воспитателя» и «ребенка» и дайте 

«воспитателю» задание: «Научите ребенка считать до пяти». 

Дайте участникам некоторое время на развитие событий и остановите 

игру в тот момент, когда недоумение или раздражение станет максимальным 

 

Пригласите в круг третьего «воспитателя» и «ребенка» и дайте 

«воспитателю» задание: «Вы собираетесь на прогулку, вы мирно о чем-то 

беседуете с детьми и вдруг заметили, что один ребенок неаккуратно повязал 

шарф, все горло открыто. Поправьте шарф». 

Дайте участникам некоторое время на развитие событий и остановите 

игру в том момент, когда недоумение или раздражение «воспитателя» будет 

максимальным. 

 

Попросите «воспитателей» поделиться своими чувствами. Что они 

испытывали, когда пытались поиграть с ребенком, научить его чему-то, 

проявить заботу, а получили неадекватную реакцию? 

 

Спросите остальных участников группы: что, по их мнению, 

происходило? Почему дети так странно вели себя? 

 

Предложите «детям» рассказать, какие установки ими были получены. 

Попросите их рассказать о чувствах, которые они испытывали, когда 

«воспитатели» проявляли непонимание и настойчивость. 

 

Предложите группе обсудить вопрос: «В наших ситуациях попытка 

"воспитателей" помочь детям, сделать для них что-то хорошее потерпела 

фиаско. Можно ли сказать, что кто-то из участников — "воспитатель" или 

"ребенок" — в этом виноват? Что является истинной причиной?». 

 



Обратите внимание участников на то, что ребенок, переживший 

насилие настороженно относится к любым контактам с взрослыми. Он 

старается избегать таких контактов, по-своему трактует любые, на ваш 

взгляд, безобидные действия, жесты или слова. Обсуждение в большой 

группе. 

Последствия детских травм могут быть очень длительными и 

серьезными, но это не приговор на всю жизнь. С чем-то помогут справиться 

специалисты, что-то ребенок преодолеет сам, набравшись сил и получив 

поддержку. Важно помнить, что, каковы бы ни были обстоятельства, любой 

ребенок внутреннее стремится расти, развиваться, быть здоровым и 

счастливым. Если он попадет в благоприятные условия, почувствует себя в 

безопасности, получит тактичную, терпеливую поддержку, он обязательно 

использует эту возможность для преодоления своих проблем. 

 

Упражнение «Ярлыки» 

Приглашаются 4 желающих участников, им на спину приклеивают ярлыки 

(«Неряха», «Никудышная», «Бестолковая», «Лентяйка»). 

Потом каждому участнику по очереди предлагают пройти мимо всех 

участников тренинга. Все участники тренинга называют его обидными 

словами в соответствии с ярлыком. Участнику предлагается отследить свои 

чувства, переживания, эмоции. Когда пройдут все четыре участника, 

проводится обсуждение. Далее реабилитация участников (наоборот хвалят). 

Вывод: недопустимо вешать на ребенка ярлыки. Можно оценить поступок 

ребенка, но ни в коем случае нельзя оценивать самого. 

 

Упражнение «Психологическая зарядка» 

Предлагается вам выполнить определенные движения, если вы 

согласны с данными высказываниями: 

Если у ваших воспитанников время от времени возникают “приступы 

непослушания” - похлопайте в ладоши. 

Если вы детей чаще хвалите, чем ругаете и наказываете - дотроньтесь 

до кончика носа. 

Если вы считаете себя хорошим педагогом - постучите кулачком в 

грудь. 



Если у вас возникают какие-либо сложности или непонимание с детьми 

- моргните правым глазом. 

Бывает ли у вас так: вы наказываете детей, а его родители начинают 

упрекать вас в излишней строгости и утешать ребенка – то топните ногой. 

Если вы считаете, что в воспитании детей главное - пример взрослых - 

улыбнитесь. 

Если вы делаете все возможное, чтобы детям в садике было комфортно 

- погладьте себя по голове. 

Вывод: Уважаемые коллеги! Помните, наш метод воспитания: любовь, 

беседа, понимание! 

 


