NMPOEKT
«Manbiwwy - Kpenbiwu»

Fpynna paHHero sospacra Ne4 (¢ 1-go 3 sner)

IToaroroBuia BocIuTarTe)ib:
Cmoiaxkona T.B.




IpomokuTEIBLHOCTH MPOeKTa: Kpatkocpounblii (¢ 20.01 — 24.01.2020r.)

Tun MPOEKTA: II03HABATEIILHO — UTPOBOIA.
Y4YacTHMKH NMPOEKTA: BOCIUATATENIN, IETH TPYNIIBI PAHHETO BO3PAcTa U UX POAUTEIIU.
OcHoBHbIe (opMBbI peaqu3aluM MpoeKTa. Oecelpbl, JIE€TCKOE TBOPUYECTBO, HIPBHI,
CIIOPTHUBHBIN pa3gHUK, pabota C POIUTEIISIMU.
AKTYaJIbHOCTh MPOEKTA: 300POBbE JETEM - caMas akTyajbHas TEMA Ha CErOJHSIIHUN
JeHb. Belb COBpEeMEHHOE OOIIECTBO HYKIAETCS B AKTUBHBIX M 3[I0POBBIX JIFOISIX, TOITOMY
3I0POBbE HYXHO YKPEIUISATh KaK MOXKHO paHblie. HaBbiku 310poBOro oOpasza >KH3HH,
IpUOOPETEHHBIE B PAHHEM BO3pacTe, MOCTYXaT (QyHAAMEHTOM ISl OOIIEro pa3BUTHUS U
COXpaHAT CBOIO 3HAYMMOCTh B nocieayromue roasl. HykHO ynenste oco00e BHUMaHUE
BOCHUTATENICN U pOAUTENICH (POPMUPOBAHUIO M YKPEIJICHHUIO 3I0POBbsl PEOCHKA C IIEJIbIO
CO3/IaHUsl BOKPYI HEro NOTPEOHOCTM W TMPUBBIYKHA 3I0POBOrO0 00pa3za KU3HHU.
Ilesp mpoexkTa: MOBBIIATH YPOBEHb 3HAHWM y JAETEW M 00Oramarb ONbIT POAUTENICH O
3I0POBOM 00pase KM3HU Yepe3 B3aUMOOTHOIIIEHNE C BOCITUTATEISIMU TPYTIIIHI.

3ajaum npoekra:

- YKPEIUISITh M OXPaHATh 3/I0POBbE JAETEH;

- popmup rpEOHOCTH B COOJIIOJICHUN HABBIKOB I'MTMEHBI;

- 1aTh MPE/ICTAR O IIEHHOCTH 3/10POBbs, (HOPMUPOBATH KETAHUE BECTH 310POBBIN
o6pa3 A3HH,
- 1aTh Hpezxa
BUTaMHHOB.

POBbsI UECJIOBEKA, O |



JTanbl peaiu3anuu MPoeKTa:

| OTan- MOArOTOBUTEIbHBIM.

3ajaum dTamna: - CO3JAaHHWE PAa3BUBAKOLMICH NPEAMETHO — NPOCTPAHCTBEHHOW CPEXBI:
nonooparb Marepuajibl, WUIPYyIIKHA, aTpuOyThl IO JABUTATEIbHON, KOMMYHUKATHUBHOM,
UTPOBOU JICSATEIIBHOCTU JIE€TEW; NUIAAKTUYECKUE WIPHI, WILUIFOCTPATUBHBIA MaTEpHA.;
nofooparb Marepuan s TPOAYKTHUBHOM JESITEIBHOCTH JeTed (JIeTKa, pUCOBaHUE,) -
COCTaBUTh NEPCIEKTUBHBIN ILUIAH MEPONIPUATUN C IETBMU U POIUTEISMMU.

Il 3Tran- OCHOBHOM - IO NEPCIIEKTUBHOMY ILJIAHY.
[enb - @opMupoBaHUEe MPUBBIUKHU 3I0POBOTO 00pasa *KU3HU y JIETEH U poauTecH.
11 Otan — 3akmounTesbHbId  VITOrOBOE MEpPOIIPUSITHE:

- OU3KYJIBTYPHBIN JOCYT COBMECTHO POAUTEIAMU «3I0POBASI CEMbSD)
- ®orooTyéT — nmpe3eHTanus Ha cate JJOY «Maibluy - KpenbIimm.

OxujaeMbie pe3yJibTaTbl IPOEKTA:
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Krto ¢ 3apsaaxoit ApyKUT CMeNo,
Krto c yTpa nporonur ieHs,
byner cmensim 1 ymensim
N BecénbiM LieIbli 1eHb!
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JIbIxarejibHbIEC
yIpaKHeHUs

«/lyl Ha BapexKKy» «Iloayii Ha 0a00UKY»

«BeTepok»




«YMoOEM KYKJIY»

JIupakTudeckue
UT'PbI




310poBbIH 00pa3 sKU3HU-ITO TO, UYTO O0eCIIeUYnBAET
3/10POBb€ M JI0CTABJISAET PAA0CTh J€TAM.

Hrpa «BopoObIIIKHA 1 aBTOMOOHJIb) ‘
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YT100HBI OBLLTI0 Becesee
Hrpa «Illomaau MA4YH4 110 LBETY»
Msiu Bo3bMeM MbI IOCKOpee!

Kpyrislii, MajieHbKUIA,
BO31yLIHBIH,
Hemocena HemocrymiHbIM!

HUrpa «IIpoxatn Mmau»




CnopruBnoe pa3Bjieuenue «Ilourpaem ¢ lex mopo3om u JIncuakon».

Hrpb1 «Cobdepu cHe:xxkm», «lopssunid Msau», « Mol BeCEblid 3BOHKHUI MSAWD).




Hrpsol ¢ aucuukoit «JIiuca v 3auubi»,
«IloBagKM JHUCBI».




Lens:
- (hopMupoBaTh NMpeACTaBICHUS JETEH O CIIOPTE, BUAAX CIOPTA;
- c1oco0cTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO UHTEPECA K 3aHITUSM (PU3MUECKUMU
YIPA)KHCHUSAMMU,
- paCIIMPUThH MO3HABATEIBLHBIN UHTEPEC.

~ Ilokas npe3eHtanuu «Buasl criopra
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[enn:
- ®opMUpPOBATh MPEACTABICHUS O TATUEHUYECKUX OCHOBAX
0e30ImacHOM KU3HEACSITCILHOCTH;
- [IpuBuBaTh HaBBIKA OEPEKHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY 310POBBIO,
- Pa3BuBarh yMeHUE CaMOCTOSITEILHO ONPENIENATh HEOOXOAUMOCTh
MBIThS PYK.

JI/n «BpenHo u mone3Ho»




Ilenb:

3aKpENuUTh y ACTeH Ha3BaHUS HEKOTOPBIX OBOILLEH, (PPYKTOB,

Aroa, NpOAYKTOB IIUTAHUAA,
paclInupATh MPEACTABIICHUA ,Z[GTGfI O TOM, HACKOJIBKO ITOJIC3HBbI
MHOTI'UC IIPOAYKTHI, 1 KaK BAKHO ITPABUJIBHO IIUTATHCA.

Hrpa «¥Yragai Ha BKyc»




Ilenw: oOyueHue neTei JIeTKe BUTAMUHOB 13 IUIACTHIIMHA.

- IPOAOJIKATh YUUTh JETEU pa3MUHATh PyKaMH IJIACTUIIMH, OTIIUIIBIBATH
MaJICHbKHE KYyCOUYKH OT KyCKa IUIACTUJIMHA U KATaTh U3 HUX IIAPUKH;

- YYUTb HAJIABIUBATh YKA3aTEIbHBIM MIAJIBLIEM HA ILUIACTUIMHOBBIN IIAPUK,
IHanpynKoBasi TMMHACTHKA IPHKPEILISS €ro K OCHOBE.

«COJTHBIIIKO0»




Llenb — hopmupoBaTh MpeACTaBICHUE JIETEH O COXPAHCHUH U
YKPEIUJIEHUH 37I0POBBSI;

- [IPUBUBATH JIETSM NMPUBBIUKU U HABBIKH 37J0POBOI0 00pa3a *U3HU B
polLIECCE UTPOBOM, ABUTATEIBHOM JICATEIbHOCTH;

- C IOMOUIBIO JbIXaTeIbHOM TMMHACTUKU PAa3BUBATh JIBIXaTEIbHYIO
CUCTEMY pEOCHKA;

- oboraiare cloBaph JeTel CI0BaMU 30POBbIN, 310POBbE, BUTAMUHBI;
- BOCIIUTBIBATh JOOPOXKENATEIbHOCTD U JKEJIAHUE MPUUTH HA TTOMOIIIb.




Heuan:

- pa3BHUBaTh y JIeTeH MOTPEOHOCTH B JIBUTATEIIbHON aKTHUBHOCTH Ha CBEKEM
03[yX€ B 3UMHHU MEPUO,.

- pacIIUPATH M 3aKPEIUIATh PEACTABICHUS JICTCH 0 3UMHUX 3a0aBax.

- pa3BUBaTh (PU3HYECCKHUE KAUeCTBA: BRBIHOCIMBOCTD, OBICTPOTY, IOBKOCTD.

- BOCIIUTBIBATh MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.




C ponurensimi ObLJIM NPOBEAECHbI CJAEAYIOIINE MEPONPUSTHSA:

Koncynpranum, 0eceapl: «O Mojb3€ BUTAMUHOB JIJISI JIETCKOTO OPraHU3May,
«PexxuM 7151 1 ero 3HaU€HUE JJIsI 37J0POBbSl PEOCHKa

Ankera «DU3M4YECKOE BOCIIMTAHUE B CEMbBE)

bykneTsl «Pactum fieTeit 3M10pOBBIMIY, «310POBOE MUTAHUEY, « MBI JeaeM 3TO B

ACTCKOM Canay, Bbl ACJIACTC OTO A0MaA.




My3bIKAJIbHO — CIIOPTHUBHOE Pa3BJiedYeHUEe COBMECTHO C POAUTEISIMHA
«3m0poBasi ceMbs»
Heanb:

-YKPEIUTh B3aUMOCBS3b JETCKOTO cajia U CEMbHU B c(hepe BOCIIUTAHUS JOIIKOJILHHUKOB,;
- MOBBICUTH JBUTATEIbHYIO0 aKTUBHOCTD JICTEH.
3agaun:

-BOCIIUTHIBATh UHTEPEC U MOTPEOHOCTh B PU3NUECKUX YIPAKHEHUSIX;

- Pa3BUBAThH Y I[GTCfI SMOHHOHaHBHBIﬁ OTKJIMK M KCJIAaHHWEC Y4aCTBOBAaTh B COBMECTHBIX HUIPaX,

-CO3/1aTh Y IETEW U POAUTENIEN NMPA3THUIHOE HACTPOCHHUE.

Bcerpeua c Ilerpymkon
VYpaxxuenust Ha Msiue GuToOIIE.



Camomaccax




Bce POAUTEC/IN C YIOBOJBCTBHEM MMOYIACTBOBAJ/IM B CIIOPTUBHOM Pa3BJICUYCHHUH
COBMECTHO C I€TbMH U ITOJYYU/IA MHOI'0O PAA0OCTH U 3aPAI IMOJOKUTEC/IbHBIX 3MOIII/Iﬁ
0T COBMECTHBIX HUI'P.




