
ЗОЖ – ТЕРРИТОРИЯ СПОРТА

День физкультурника - праздник, отмечаемый в нашей стране с 1939 года. Это

праздник всех, кто любит спорт – вне зависимости от профессии и возраста.

Конечно, и наши дошкольники не могли обойти стороной это событие.

Фото из архива 

ДОУ (лето 2019 г.)

И хотя мы ещё и находились на

самоизоляции, всё же дети смогли

поделиться своим спортивным

опытом. Под девизом «Крепкое

здоровье – крепкая страна!»,

дошкольникам было поручено

показать себя на фотографиях за

занятием спортом.

Из фотографий мы узнали о

предпочтениях.спортивных

увлечениях и умениях детей.



И в будни я и в праздники в спортивный зал 

спешу,

Там ждет меня - гимнастика и с нею я 

дружу!

Булавы, лены, мячики, покорны станут 

мне.

Держу их в крепких пальчиках, танцуя на 

ковре.

Закручиваю обруч, бросаю его вверх.

Хочу я стать похожей на, Алину Кабаеву

И тренер мой старается, советы мне дает.

А мама - улыбается. Моей победы ждет.



Бокс - спорт сильных и отважных.

Это скажет вам любой.

Что ещё отметить важно,

Он, хотя и рукопашный, -

Самый настоящий бой.

В воде человек организм закалит,

Сосуды и сердце своё укрепит,

Он будет и сильным, и стройным всегда,

И в этом поможет вам только вода.



Вот такие в нашей группе 

юные спортсмены!

Я в хоккей играть люблю,

Шайбу шуструю ловлю.

Раз бросок, ещё бросок –

Очень ловкий я игрок.

На воротах я с подружкой.

Крепкой новенькою 

клюшкой!


