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Задачи:

Закрепить знания о зимнем времени года, играх и    

забавах.

Развивать у детей любовь к спорту через игру. 

Развивать ловкость, глазомер, быстроту и 

координацию движения.

Вызвать положительные эмоции, создать радостное 

настроение от встречи со сказочными героями.

Цель: 
Формирование потребности в здоровом 

образе жизни у детей через игровые 

упражнения.



– Эй, ребята –

дошколята!

Мёрзнут руки, мёрзнет 

нос?

Постарался же 

сегодня

Старый дедушка 

Мороз!

Здравствуйте, дети! Узнал, что у вас сегодня

праздник. И захотелось мне прейти к вам в гости и

вместе с вами повеселиться.



Что за шум? Что за гам?...

К нам на праздник не шутя,

Вихри снежные крутя,

Издалека – далека

Едет Бабушка Яга!

Ох, ох, ох, застыли ноги,

Долго ж я была в дороге,

По сугробам, бурелому

Еду к детям я знакомым!

Кости старые размять,

Себя людям показать!

Общий танец-разминка



Игра-эстафета 
“Кто быстрее ”



Игра-эстафета
“ Попади в воротики” 



Игра эстафета 
“Ледяные пещеры”



Метёлка волнуется раз,

Метёлка волнуется два,

Метёлка волнуется три,

Снежная фигура замри!

П. игра «Снежные фигуры». 



Игра эстафета
«Бег на метелках»



Все ребята -Молодцы! 

Были ловкими, сильными, 

смелыми, а главное дружными!


