
В рамках проведения НЕДЕЛИ ЗДОРОВЬЯ детям была предложена спортивная квест-игра «Проделки Бабы

- Яги». Квест – игра – это новая форма развлекательной и игровой программы, с помощью которой дети

погружаются в мир положительных эмоций и активно включаются в увлекательную деятельность. Эта игра

позволяет каждому участнику проявить свои знания, способности, способствует развитию коммуникативных

взаимодействий между детьми, сплочению коллектива.

В процессе игры воспитанники совместно с педагогами последовательно двигались по этапам, согласно

изображениям на карте маршрута, решая различные задания (активные, логические, поисковые), чтобы помочь

Елочке отыскать её бусы, которые украла Баба-Яга.

После того, как Умная Сова, передала участникам игры карту, дети отправились по маршруту в поисках бус

для Ёлочки.



Чтобы помочь Ёлочке, участникам игры необходимо было преодолеть препятствия от Лешего «Пролезть

через ледяные нити» (использование нестандартного оборудования), сказать друг другу волшебные слова или

комплименты, чтобы от этого прозрачная «Живая вода» превратилась в красную, пройти эстафету разными

шагами «по-гусиному», «по – лягушачьи» и пролететь как птички. Затем дети мерились силой в перетягивании

каната, где своим весёлым смехом разбудили Бабу – Ягу.



В ходе игры, ребята проявляли

ловкость, смекалку, наблюдатель-

ность, находчивость и

сообразительность, а это тренировка

памяти и внимания, развитие

аналитических способностей.

Баба – Яга согласилась отдать Ёлочке бусы только в том случае, если дети поиграют с ней и развеселят её.

Пришлось ребятам проявить сообразительность, ловкость, веселье, чтобы Баба – Яга согласилась отдать Ёлочке

бусы.

Квест - универсальная игровая

технология, позволяющая за короткое

время ненавязчиво вовлечь игроков в

разнообразные виды детской

деятельности. Квест - игры одно из

интересных средств, направленных на

самовоспитание и саморазвитие

ребёнка как личности творческой,

физически здоровой, с активной

познавательной позицией.


