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naBHOW aKTyanbHOM npobnemon ¢M3N4YeCKOro BOCMMUTAHUA B CBETE COBPEMEHHbIX T

OXpaHa X13HU 1 yKpenneHne 300pOBbS AOWKONLHUKOB, pelleHne NOoCTaBNEHHbIX 3a4ay B KOHTEKCTE
370 OcTaeTcsA NPUOPUTETHLIM HanpaBneHuem B pabote Hawero [JOY.
B uensax pa3ButMsA WHTepeca pAeTeM K aKTUBHOW NO3HaBaTeNbHOW W ABUraTenbHON AEATENIbHOCTH,
HanpaBfeHHOW Ha YKpenneHuWe 3A0POBbA W pacWMpeHue nNpeAacTaBfneHWA [AOWKONIbHUKOB  NO
obpasoBatenbHbiM obnactam «®Pusnyeckoe pasputue», «CouUUanbHO-KOMMYHUKATUBHOE pPa3BUTUE»
BOCNUTaHHUKKU cpeaHen rpynnbl (4-5 net) npuHanu yyactue B MPOEKTE «A3byka 340poBbsi» B pamKax
npoBeaeHus «Hegenu 3p0poBbA».

Copepxanune «Hepenu 300poBbA» BKKOYAN0 KOMNIEKCHbIA NaH MePONpUATMIA Ha KaxXabii AeHb Hedenu,
COCTOAMA U3  pa3HOOOpasHbIX BUAOB (PM3KYNLTYPHO-CMOPTMBHLIX MEPONpUATUIA, NO3HaBaTeNbHON M
UrpoBOW AEeATENbHOCTHU, HanpaBreHHOW Ha chopMupoBaHMe 3[0poBOro obpasa Xu3HWU. Bea geAaTenbHOCTb
AeTel B 3Ty Hepenw Obina «nponutaHa» TEMOW «340pPOBbSA». BMeCTo NpuBLIYHOW AEATENLHOCTU AeTen
oXuaan uenbli Kanemgockon SPKMX MepPOonpUATUIA U UHTepeCHbIX coObITui. Kaxabli nocneayowmin geHb
ObIn He NOXOX Ha NpeAbIAYLMIA U UMeN CBOE Ha3BaHMe:

MoHeaenbHUK: «[leHb NCMXONOrMYecKoro 34opoBbsa «BMecTe Beceno waratby

BropHuk: «[leHb YMCTONb U aKKypaTUCTOBY

YetBepr: «A 3popoBbe OGepery — A CMOPTCMEHOM CTaTb Xouy!» (NOABWXHbLIE WrPbl, YNpaXHeHus ¢
HecTaHAAPTHbIM (PU3KYNbLTYPHbLIM 060PyAOBaHUEM)

MaTHUUa : «TBOA 6€30MaCHOCTL B TBOUX pyKax».

B pabote ¢ geTbMM UCNONb30BaNMUCh pa3nnyHbie POPMbI:

- YTeHWe 1 pasyymBaHue Npon3BedeHUN XyA0XKECTBEHHOW nUTepaTypbl U onbKiopa o cnopTe U 340pOBOM
obpa3e Xu3Hu;

- paccmaTpuvBaHue UNMOCTPaLUM O BuAAxX CNopTa;

- no3HaBaTenbHble Geceabl ««ToT, KTO ynblbaetca, ¢ nwboh Gepon cnpaBnsetcaly, «B roctax y
Mongoabipa» , «<KTo no ynuuam rynset — ToT 3a0poB U He unxaet!» , «Korga octaélubcs AoMa OAUHY;

- pa3Hoobpa3Hble AuAAaKTUYECKUE UIpbl:  «YTO NonesHo, a YTo BpeaHo Ana 340poBbaA», «YTO XOopowo, YTo

NNoxXo Ana opraHmamay, «4to O6b1no Obl, ecnu 6bl...», «[lone3Hasa egar, «Yragan BUA CNOpTa»; HaCTONbHbIE

urpbl: «Mo3anka» u 1.4.;

- Urpbl — TPEHWUHTU, apT-Tepanunsa, NCMXOrMMHACTMKA, NaNb4yMKOBasA TMMHACTUKa, AOPOXKN «3A0POBbLAY U T.4.
- HenocpeacTBeHHO — obpa3oBaTenbHas AeATeNbLHOCTb PU3KYNbTYPHO-0340POBUTENBHOIO

M NO3HaBaTeNbHOro LMKna.
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T'umnacmuka u uzuueckue ynpajycHenus 0oaMiCcHbl NPOUHO 60N 6 NOECCOHEEHOCHTD
KoMy  0opocu  padomocnocooHocms,  300pP06be,  NOTHOUEHHAA U  pPA0OCMHAA
(I'unnoxkpam)

AKTYaJIbHOCTD IPOEKTA

[TpuBbIuKa K 370pOBOMY 00pa3y KM3HH — 3TO IJIaBHAas, OCHOBHAs, )KU3HEHHO Ba)KHas MPUBBIYKA, OHA
AKKyMyJUpyeT B ceOe pe3ylbTaT MCIIOJIb30BAaHUS MMEIOIIMXCS CPEACTB (PU3UUECKOr0 BOCHUTAHUS JI€TEU
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa, B LENSAX PEIICHHs] O3JI0POBHUTENIBHBIX, O00OpPa30BaTebHbIX M BOCHUTATEIbHBIX
3amad. [lodTOMy HOLIKONBHBIE YUYPEXKAEHUS W CEMbS IPU3BaHbl B JIOIIKOJBHOM JETCTBE, 3aJI0KUTH
OCHOBBI 3/I0pOBOrO 00pa3za MKU3HH, UCIOIb3Yys pa3nuuHble (opMmbl padoThl. IMEHHO B ceMbe M JETCKOM
caJy Ha paHHEW CTaauu pa3BUTHs PEOEHKY OJIKHBI IOMOYb, KAK MOKHO PaHbIIE MOHATH HEMPEXOASIIYIO
LEHHOCTh 3[I0pPOBbsl, OCO3HAaTh LEJIb €ro W3HHW, MOOYIUTh Majbllla CAMOCTOATEIBHO M AKTHUBHO
(bopMHpOBaTh, COXPAHATh U IPUYMHOXATh CBOE 310POBbE.

Bua npoekra: npakTUKO-OpUEHTUPOBAHHBIN, COLIMATBHO-TIEAATOTUYECKHUM, KPATKOCPOYHBIM,

Cpok peamu3anuu npoekta: ¢ 20.01.20 . mo 24.01.2020 1.
Y4YacTHUKM NPOEKTA: IETH; BOCIIUTATENIN; MEAULMHCKAS CECTPA; POAUTEIN BOCITMTAHHHUKOB.
Heab npoexkra: ®opMUpOBaHUE Y YYACTHUKOB MTPOEKTAa MOTUBAILIMH 3J0POBOro 00pa3a >KU3HHU,
OCO3HAHHOTO BBIIMOJIHEHUS IPABUII 310POBhECOEPEKEHNS U OTBETCTBEHHOIO OTHOLLIEHUS, KaK K
COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO, TaK U 37I0POBBIO0 OKPY’KAIOIIKX.
3aja4u npoekra:
ObpazosamenvHhule:
- pacIIMPATH 3HAHUS U HABBIKU 110 TUTUEHUYECKOM KYJIBTypE.
-3aKpEIUISITh 3HaHUSI O 3JOPOBBIX U BPEAHBIX MPOAYKTAaX MUTAHHUS.
-paclIvpsATh 3HaHMS O BIMSIHUY 3aKaJVMBAHUS HA 37J0POBHE YEJIOBEKA.
Paszeusarowue:
- (hopmupoBath y nerel MO3ULKUK MPU3HAHMS LIEHHOCTH 370POBbS, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a
COXPaHEHHE U YKPEIUIEHUE CBOETO 370POBbS;
Bocnumamenvhvie:
- CIUIOYECHUE AETEN U POAUTENEH, POAUTEIIEH 1 MIEJAroroB B MIPOLECCE aKTUBHOIO COTPYAHUYECTBA B XOA€
peanu3anuu MNpoeKTa.




[NeHb ncuxonornyeckoro 3opoBba «BMecTe Beceno waratby»

LIEJTb: cosgaHue ncuxonoro-nefarornyeckux yCrnosum, o6ecneqMBarou4Mx MCUXOSI0rNYECKNI, SMOLIMOHANBHBIN
KOM{)OPT B AETCKOM KONMEKTUBE. o

KoppeKkunoHHo - pa3BuBarowas urpa
«Ham BmecTe xopoLio»

MpobnemHas cutyauus
«[loccopunucb — NOMUPUAIUCHY

Penakcauus
«HeHyXHble ra3eTbl 1 XypHanbI»

Urpbl co cHerom

MecoyHas Tepanus




«[eHb YACTIONDb M aKKypaTUCTOBY

LENb: 3akpennsatb KynbTypHO-TMIMEHNYECKIE HaBbIKV Y AETEN, 3aKPennsaTh HaBbIKM NUYHOM MUTUEHDI.

3anomMHMTb HYXHO HaBceraa:
3anor 340poBbsA — yncroral

MonockaHue pTa nocne Kaxzoro
NPUEMa NULLK

MpakTuyeckoe ynpaxHeHue
«Cnoxu Bewwy akkypaTHO»

X034WCTBEHHO — ObITOBOM TPYA,
B rpynne



[eHb «51 300poBbE Gepery — i CHOPTCMEHOM CTaTb X0uy»

LENb: dopmupoBatb NpeacTaBneHMs AeTeW O CBOEM 3[0POBbE, O HeOBXOAMMOCTW 3aHMMATbCsl CMOPTOM U
(OM3KYIbTYPON AS19 YKPEnneHus CBOEro 340poBbs, (HOPMUPOBaTb MPEACTaB/ieHWs O CnopTe, BMAax CropTa,
CMOPTUBHbIX CHapsiAax, HecTaHOAapPTHOM (OU3KyNbTYPHOM 060pYyL0BaHNN.

' L TTHEOA of PaccmaTpuBaHue anbboma
«3UMHUEe BUAbI cnopTay

Co3paHue konnaxa
«BpegHas u none3Has epa»

Mocapka nyka:

finpaktuyeckas urpa «JlyK-nonesHbIit NPOAYKT»
«ButamnHHas a3byka»



[eHb «f 300poBbe Gepery — A CHOPTCMEHOM CTaTb XOUy»

AKTHBHasI CaMOCTOSITEIIbHAS JIEATEIHHOCTh B
(U3KYIBTYPHOM IICHTPE C HCIIOIH30BAHUEM HECTaHIAPTHOTO
o0opynoBaHUs
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[eHb «TBOA 6€30MaCHOCTL B TBOUX pPyKax»

LIENb: dhopmupoBaHie y feTern AOLWKONBLHOMO Bo3pacTa NOHATHS O 300POBOM 00pase XM3HW, 3HaHUI, Kak
n3beraTb ONacHbIX CUTyaLni, NpaBun 6e30NacHoOro NoBeAEHUs Ha ynuue 1 B BbITy.

CroxXeTHo-poneBas
urpa
«Cnacatenu 911»

PackpawmvBaHue
packpacok Ha Temy
«Mosi 6e3onacHOCTb»

o o
5"’°‘:" % 4 L WrpoBas cuTyauus
s ,l‘g 15 ﬂ «MpaBuna nopoxXHble —

Becena Ha Temy:

s 3HaTb BCEM MONOXEHO» .
«Y1006bI He ObINO Geabl, B

PYKU CNINYKK He Oepuly»



Keect - urpa «lpopgenku babdwbi - Arny

LIENb: NPoaoImKaTb Pa3BmBaTb N 3aKPENIATb ABUraTelIbHbIE Ka4E€CTBa U CNocobHOCTM
nete yepes CrneunaribHo OpraH30BaHHYHO ABUraTeNbHYO OEATENIbHOCTb Ha NPOryJIike.
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WUToroBoe coBmecTHoe Meponpusitue «Becénoe aeTcTBo» ¢ AeTbMM rpynnbl Ne5

LENb: yuntb geTen yyacTBoBaTb B COBMECTHbIX MEPOMPUSATMSAX, CMoYEHM0 B obliem dene; nobusaTtbes
XOPOLUMX pe3ynbTaToB B acTadeTax.




Co3paHue nanbyka «A3byka 340poBbA

PaﬁoTa C poautensiMu Bonbluas ponb B 03A0POBREHNM U NPUOBLLEHNUN K 340POBOMY 00pa3y Xu3HU
e NpUHagnexuT cembe pedeHka. [ina poautenen 6bIAM NpoBeAeHbI KOHCYNbTaLWUK
O TAKOE W AaHbl peKoMeHAauuu O 340pPOBOM Obpase XW3HU, OOHOBMNOCL CcopaepKaHue
‘“ = _ CTh? namaTok «Poautensim Ha 3aMeTKy» o BOnNpocaM OpraHu3auuu 3aboTbl 0 CBOEM
' P'\ﬂ_ ~( | 3popoBbe M cBoux peten, ocdopmneH «Portootyét». OpgHako, Hawa padoTa,
‘u HanpaBneHHasi Ha COXpPaHeHWe WU YKpensieHue 3A40pPOBbA BOCMMTAHHWUKOB, He
orpaHuymBaetci TonbkKo «Hepenen 3popoBbsA». B TevyeHume Bcero roga
BOCNMUTaTeNu peanu3oBbIBalOT 3afayW, HanpaBneHHble Ha copmupoBaHue Y
AOLWKONbHUKOB OCO3HAHHOIO OTHOLLEHMS K CBOEMY 3[0POBbI0.

B neHb ncuxonornyeckoro 340poBbs Yepes
«XunBy'o raseTy» poguTenu oTBeYanu Ha

Bonpoc «4To Takoe pafocTL?» Byknete Manka-nepeaBmxka «340POBLII 06pa3 XU3HU CEMbM»



