
в старших группах №10 и №11



Детство – уникальный период жизни человека, в 

процессе которого формируется здоровье. Все, что 

приобретено ребенком в детстве, сохраняется на 

всю жизнь. Можно научить ребенка хорошо бегать, 

прыгать, кататься на лыжах, но если у него не будет 

мотивированной потребности в этом, все эти навыки будут 

бесполезны в жизни. Важно научить ребенка понимать, 

насколько ценно здоровье для человека и как важно 

стремиться к здоровому образу жизни. Здоровый образ 

жизни - это не просто сумма усвоенных знаний, а 

стиль жизни, адекватное поведение в различных 

ситуациях.



В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед 

педагогами, является сохранение здоровья детей в процессе 

воспитания и обучения. Формирование здорового образа 

жизни должно начинаться уже в детском саду.

Привычка к здоровому образу жизни – это главная, 

основная, жизненно важная привычка; она включает в себя результат 

использования имеющихся средств физического воспитания 

детей дошкольного возраста, в целях 

решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. 

Поэтому дошкольное учреждение и семья призваны в дошкольном 

детстве, заложить основы здорового образа жизни, используя 

различные формы работы. И именно в семье, в 

детском образовательном учреждении на ранней стадии развития 

ребенку должны помочь, как можно раньше понять непреходящую 

ценность здоровья, осознать цель его жизни, побудить малыша 

самостоятельно и активно формировать, сохранять и приумножать 

свое здоровье.



Профилактика нарушения осанки у детей



Подвижная игра

«У медведя во бору»

Обучение детей ходьбе на лыжах



Защита проектов

«Здоровый ребенок в здоровой семье»



Утренняя гимнастика

Дыхательная гимнастика
Профилактика плоскостопия



Самомассаж



Будьте 
здоровы!


