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Kax yacto ObiBaeT, MajieHbKUE AETH OBICTPO YTOMIISIIOTCS, U B3POCIbIE HE 3HAIOT,
9TO ¢ 3TUM Jenath. OTHAM U3 CPEACTB NPODUIAKTHKY TePEHANPSDKCHHS U yCTAIOCTH B
JIONIKOJILHOM TENaroruke SBISIIOTCA (U3KYIBTMUHYTKU. JTa (GopMa IBUTATEIHHOU
AKTUBHOCTH OJIArOMPHUATHO BJIMSIET HA TCHXUKY peOEHKa, MOJHMMAET HACTPOCHHE W
na€t 3apsan 6oapoctu. OU3KYJIbTMUHYTKH HEOOXOMMMBI HAa 3aHATHUSIX B JETCKOM Caay
— OHU IIOMOTAIOT COXPAHUTH 3I0POBBE JIETEH.
lens GUBKYTPTMHUHYTKH — B OOCCICUYCHHHM KPATKOBPEMEHHOTO OTIbIXa U
crabunmzanuu paboTOCTIOCOOHOCTH BOCIHUTAHHUKOB 4Yepe3 pacclalIeHHe MBI U
OpTaHOB BOCTIPUSTHSI.

Ucxons w3 otoro, mias  (QU3KYJIBTYPHOH MHHYTHI COCTaBISIOT  KOMILICKC,
BKJIIOUAIOIIHMK B ce0s 3-4 mpOCThIX yNpaKHEHUs JIJIs1 OOJIBIIKUX TPYII MBI (HOT, PYK,
IUIEYEBOTO TI0sACa, TYJOBHINA), AKTHUBU3UPYIOIIME [BIXaHHE M KPOBOOOpAIIEHHE.
BrinonHstoTcs oM B TeueHue 1,5-2 MUHYT.

[lepBoHavanbHO U1 Majbllled MPEAJararoTcs YNPaXHEHUs MOApPaAXKaTEIbHO-
MMUTAIMOHHOTO XapakTepa - KaK NTHYKU MBIOT BOJWYKY, KaK KamaeT MOKIWUK, KaK
NaJaroT JIUCTOYKU, KaK KPY>KaTCS CHeXKUHKH, KaK €T MOe3/1 U T. .

ExxeHenenbHO  KOMIUIEKCHI  (PU3KYJBTMUHYTOK OOHOBJSIIOTCA, 00OOramiarTcs

HOBBIMH JIBUXXCHHAMU, 00 3aMEHSIOTCS TTOTHOCTBIO.

Kaproreka Qpu3KyJIbTMHHYTOK

«Aném ryasaro»

Pas3, nBa, Tpu, yeTeIpe, NATH — Illazarom na mecme.
Cobupaemcs

TYJISITh.

3aBs3ana KareHnbka Iloka3zviearom, kax
3a653b18A10M

[ap¢uk nosocaTeHbKUM. Ulapg.

Hanenem Ha HOXKH Hmumupyrom osudicenus.

Banenku, canoxku

N novimem ckopeu rysArs, Lllacarom na mecme.




IIpeirate, 6€rath U CKaKaTh. IIpvicaiom na mecme.

«I1o pOBHEHbKOM 10POKKE»
[To pOBHEHBKOM JIOPOKKE, Jlemu uoym wazom,
[To poBHEHBKOM JOPOKKE
[IlararoT HaIIK HOXKH,
Pa3-nBa, pa3-nBa,
[To kamenikam, Mo KaMeIIKaM, IIpvieatom na 08yx Hoeax
ITo xamenikaMm, 10 KaMEIIKaM...

B samy -0yx. IIpuceoarom.

«Tpu menBens»
Tpu menBeas MU JOMOU. Jlemu wazcaiom na mecme Bnepeganouxy.
[Tarma Ob11 60JBITON-00JBIITON. Iloousms pyxku Hao 2010801, NOMAHYMb BEEPX.

Mama ¢ HUM IOMEHbIIIE POCTOM,  PYKu Ha yposHe 2pyou.

A CBIHOK — MAaJIOTKa MPOCTO. Ilpucecmo.
OdeHb MaNeHbKUN OH OBLT Ilpuces, kauamvcs no-meosexncou.
C norpemymikamMu X0 IuJ. Bcmamu, pyku nepeo epyovio corcamul 8 KynaKu.

JI3UHb-131Hb, T3UHb-I3HHb

«Pa3-nBa...»

MBI cTaHOBUMCS BCE BBIILIE, Lemu noonumarom pyku 86epx.
JlocTaem pykaMu KpbIIIH. Bcemarom na nocouku.
Pa3-nBa — nonnsnucs, Tanym pyku esepx,
Pa3-nBa — pyku BHU3. Onyckaiom pyKu 6HU3.
«Kuen»
Berep Tuxo KieH kayvaer, Pyxu noonusimul egepx.
Bneso, BipaBo HaKJIOHSET. Jlsuoicenus pykamu 6160, 6npaeso.
Pa3- Hakion Haxnonwv eneso, énpaso.

U nBa HakIOH.




3alrymen JIMCTBOIO KIIEH.

CKOK-TIOCKOK, CKOK-TIOCKOK,
3aiika NpBITHYJI HA TIEHEK.
3alily X0JI0IHO CUAETh,
Hy>xHo manouku norpers,
Jlanku BBEpX, JIAMIKUA BHU3,
Ha nocoukax moaTsSHHCH,
Jlanmkm cTaBuM Ha OOYOK,
Ha Hocoukax CKOK-ITIOCKOK.
A 3aTeMm BIPHUCS]IKY,

Ut00 HE Mep3IIH JIANKHU.

Jsuoicenus nanvyamu pyx.
«3alika»
Ipvioicku na mecme.

Pyxu na ypoene epyou.

Jlsuoicenus pykamu 66epx, 6HU3.
lloOnamuca na nocouxu.

Pyxu na nosc.

Ipviocku Ha Hocoukax.

Ilpuceoanue.

«Bce pedsiTa APYKHO BCTAIN»

Bce pebsiTa npyxHo BcTanu
W Ba Mecrte 3amniaraiu.

Ha Hocoukax norsiHyJmce,

A Ternepb Ha3a] MPOTHYJIUCH.

Kak npyXuHKM MBI ipHUCeNH

M TMXOHBKO Pa30oM CCJIN.

Boinpsamumcs.
Xoovba na mecme.

Pyxu noonsame esepx.

Ilpoenymuca nazao, pyku 3a 20108).

Ilpucecmeo.

«byaeM npeIrate  CKakaTtb!»

Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, MATH!

Bynewm npeiraTh 1 ckakath!
Haknonuscs npasbiii 60K.
Pas3, nBa, Tpu.

HaknoHuics aeBbli OOK.
Pas3, nBa, Tpu.

A celiyac NOJHUMEM PYUYKHU
N norsiHEMCS 110 TYUKH.

Csnem Ha JOPOXKKY,

HprDlCKu Ha mecme.

Haxnonwol myjiosuuya 6;1€e60-6npaeo.

Pyku esepx.

Ilpucenu na non.




PasoMHEM MBI HOXKH.

«Ky3Heunkm»

ITopaumaiTe MmiIeuYnKy,
[IpbIraiiTe Ky3HEUUKHU.
[IpbIr-CKOK, MPBIT-CKOK.
Cron! Cenu.

TpaBymKy noKyIamu.
TUIIMHY NOCTyIIAIN.
Briiiie, BbIIIE, BEICOKO
[IppIrait Ha HOCKax JETKO!

BwMmecte no necy nuém.

D10 riaa3ku. BoT, BOT.
Jt10 yumku. Bor, BOT.
DTO HOC. DTO POT.

TaMm crivHKa, TyT )KUBOT.

3T0 pydKu. XJIOII, XJIOM, XJIOTI.

910 HOXKHU. ToT, TOM, TOII.

Ox, yctanu. Beitpem 51006.

9H€p2u’{Hble 08UdICeHUSL NIIeYaAMU.

HpblOfCKu Ha mecme.

Ilpuceoanus.

Hpbl.?fCKu Ha mecme.

«ITO A»

ﬂeuofcenu}z no mexkcmy.

«IITHYKH HeBEJTHUKH»

Jlamnka, pas!
Jlamnika, nBa!
CKOK-CKOK-CKOK!
Kpsbpiko, pas!
Kpbuibiiiko, 1Bal
Xjom, xJiom, XJion!
I'nmazuxk, pa3!

I'ma3uk, nBa!

Buvidsuearom enepeod oomny noey.
Buviosuearom opyayio noey.
Ckayym Ha obeux HO2aXx.
Oomny pyKy 8 CmopoHy.
pyeyio pyky 6 cmopony.
Xnonatom kpviibamu
3axpeiearom ooun enas.
3axpwiearom Opy2oti 2nas.
Omxpuolau enasku u bezaiom,

Mawym kpoiiviuxamu/




«MpI — mo¢époun»
Enem — enem Ha Mamnne,
HaxumaeMm Ha nienajb.

I'a3 BkIrOYaeM, BBIKJIIOUAEM

Pykamu xpymum pyno
Hoey ceubaem u pazeubaem

Jlsuoicenus pykou enepéo- Hazao.

CMOTpUM IPUCTATILHO MBI BIallb JIa0oHb KO 10y 62710b18aeMCsl 8 Oallb.

JIBOpUKYU CMBIBAIOT KaIljin
81pPaso.

BnpaBo-BneBo — uncrora!
Berep BosIOCH! B3BEpOIINIL.

Mp1 modEpsl — X0Th Kya!

PyKI/l COCHYNbl 6 JIOKNAX 08UIICEHUS 61€60-

B3bep0wumb 60JIOCHl.

Buvicmaensem 6onvuiori naney.

«MajleHbKHH — 00JILIION

CHauana Oyay MaJ€HbKHM,
K xoneHouykaM nNpuxmych.
[ToToM s BEIpacTy OOJIBIIINM,

Jlo HEOa NOTAHYCH.

Ilpucecme.

Obuamo Konenu pykamu.
Bcmame.
Iloousms pyxu egepx.

Bcmamwv na nocouxu.

«JIarymxkm»

Ha Gosote nBe nsarymku
JIBe 3en€HbIe NOAPYKKHU
YTpoM paHO yMBbIBAJIUCh,
[TonoTeHEM BBITUPATIUCH.
Hosxkamu Tomanm,

Pyukamu xsionanu.

Bnpago, Bi€BO HaKJIOHSIINCH
N 0OpaTHO BO3BpaIIaIUCh.
Bot 310p0oBBs B U€M CEKpET.

BceMm apy3bs 60mb1110# puBeT!

Pyxu coenymut 6 noxmsx u noousamol 86epx.
Haxnonwt 6neso, enpaso.

lloka3zvigaiom, Kak ymMul8aomcsi.
Iloka3zviearom, Kaxk ebIMuparOmcsi.

Tonarom Hozcamu.

Xnonatom pyxamu.

Pyku HA nosc, HAKIIOHBbI.

Pyxu enepéo u ¢ cmoponui.




«Pa3zMuHKa)»
MB&I HOramM# Tof, TOII, TOIT! Tonarom nocamu.

Me1 pykamu xiom, xjiom, xjaon!  Xzonarom pykamu.

MBI r1a3aMu MUT, MUT, MUT. Mopearom enazamu.

MBI IIeUMKaMH YMK, YUK, YUK.  [loonumarom u onyckaiom nievu.
Pa3 — crona, nBa - Tyna, Tlosopomwl 6 cmoponwi.
[ToBepHHCH BOKpYT ceOsl. Kpyorcamces.

Pa3 — npucenu, nBa — npusctanu. [lpucedanue.

Pyku kBepxy Bce MOAHSIIN. Iloousnu pyku esepx.
Pa3 - nBa, pa3 - 1Ba,

3aHUMAaThCS HaM Mopa.

«3a rpubamm»

3a rpubamMu B JIeC MMOILIH. Xoovba no xkpyey

MHoro TaM TpuOOB HAIILIH, Pyku onucwviearom kpye 6 6030yxe
Bcerperunu kocoro 3amky. llokaszvieaiom pyxamu yuiu
Yckakan oT HaC 3aiiuMIIKa. Ipwidicku ¢ npoosudiceHuem nepéo.
Muika e B KycTax MalluHy euowcenus meoseos

N otpan Ham 1OJIOBUHY.

JlaTen cTykai TyK Ja TYyK. CocHymbim nanvyem cmyyam no i1a0ouiKe
PaznaBasicst rpoMKHi CTYK. Xnonatom 6 1a00wiKuU.
«Korénox»
KTo TaMm ManeHbKUM KUBET, Toorcumarom
naeYUKaAMU.
YTpom paHoO OH BCTAaET, llomseusaromcs.

Monouko 13 OJroamna

MLET,

JItoOUT MEHOYKH JTN3aTh, «Jlaxaiom MonouKo» U3 1A00UIKU.
JroOUT XBOCTUKOM MaxaTh, Mawym pyxou, kak

XBOCMUKOM.

Jlanko ymbIBaercs. Ymwviearomes.

Kaxk oH Ha3wiBaeTca?

KoTéHok.




«TepeMox»

Crourt B noJie TEPEMOK. Caoamcs Ha KOPMOUKU HAKPBIBAIOM
20108y

KTto B TEpeme kuBET? Pykamu 6 guoe

KpblLiU.

JIBepKka OTKpBIBAETCS - Meonenno pazeoosm pyku Hao
20710801,

KTo Tam nosiBnsercs? Kak 6v1 packpuviearom

KpblIULY.

[I-m-6am! Iloonpwieusarom evimsmys pyKu
86epx.

[Tonpeirynunk tam!

«MbIIIKIW»
Bpiiimy MbIIKH Kak-To pas Lemu waearom na
Mmecme.
[Tormsimers, KOTOPBIN
yac
Pa3-nBa-Tpu-uersipe- Xnonarom &
JA00UU.
Mpiiu AEPHYJIU 32 THUPH. lenarom 6uo, 6yomo oépearom 3a
eupu.
Bapyr paspancs crpamsslii 380H - 1 pomko monarom
HO2AMU.

V0exau MBIIIIKA BOH. Paszbecaromces no komname.




