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Лето — удивительное время года, когда дети  

могут вдоволь гулять, бегать и прыгать. 

Именно в этот период много времени дети проводят 

на свежем воздухе. Поэтому очень важно организовать 

жизнь дошкольников в детском саду так, чтобы 

каждый день  приносил им что-то такое удивительное, 

был наполнен интересным познавательным 

содержанием, эмоционально насыщенным, чтобы 

воспоминания о летнем времени в детском саду, еще 

долго вызывали у детей положительные эмоции.



Цели и задачи работы в летний

оздоровительный период

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей с учётом их индивидуальных особенностей. 

Задачи: 

— реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, формирование 

культурно гигиенических и трудовых навыков; 

— создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, для 

самостоятельной, творческой деятельности детей на участке; 

— осуществлять педагогическое и социальное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Работа в летний период в группе раннего возраста проводилась  по 

следующим направлениям:

- оздоровительная работа;

- воспитательно – образовательная работа;

- работа с родителями.



Оздоровительная работа с детьми летом.
Обеспечение максимального времени пребывания детей на свежем воздухе 

(утренний приём детей в группе, гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, 

развлечения). Создание условий для повышения двигательной активности детей 

на свежем воздухе посредством расширения ассортимента выносного 

оборудования. Индивидуальная и групповая работа с детьми по развитию 

основных движений на прогулке. 

Чтобы нам не болеть 
И не простужаться, 
Мы зарядкой всегда
Будем заниматься!

Утренняя гимнастика



Гимнастика после сна, умывание, мытьё ног.

Солнечные ванны



Летний период благоприятен для развития познавательных 
интересов и развитие речи детей 

(прогулки, наблюдения, подвижные игры).

Летом – множество занятий:
Плавай, бегай, загорай…
И других мероприятий
Много очень; лето – рай!

Игра «Передай мяч»
Игра «Покружимся с Мишкой»



Мы играем целый день, 
Целый день играть не лень!

Игра с флажками Игра «Попади мяч»



Свежий воздух малышам нужен и полезен!
Очень весело гулять, и ни каких болезней!



Наблюдения в природе.





Игры с песком и водой. Сравнение свойства песка: сухой, влажный.

Песочные фантазии
«Путешествие божьей коровки»



Воспитательно – образовательная работа.
Художественно- эстетическое развитие ( рисование, лепка) 

Рисование «Украсим бабочку» -ватными палочками.

Коллективное рисование «Волшебная полянка» –дном пластиковой 
бутылки



Пальчиковая техника рисования «Солнышко лучистое»

Рисование «Яблоки для ёжика» –
оттиск губкой

Лепка «Ягоды на тарелочке для Миши»



Рисование «Мой любимый дождик»

Лепка «Лучики для солнышка»



Организация детских развлечений и досугов.

Досуг «Мой весёлый звонкий мяч»

Праздник мыльных пузырей



«Карлсон в гостях у  детей»

В гости к солнышку



Спортивный праздник «Ай да мячи»



Работа с родителями:
С родителями были проведены: консультации, беседы, раздавались  памятки, 

буклеты. Регулярно обновлялась информация в родительских уголках, на темы 

связанные с сохранением и укреплением здоровья детей летом, о развитии культурно-

гигиенических навыков , об адаптации  детей к детскому саду.

Фестиваль семейного творчества 
«Семья –счастливая планета»

-фотовыставка



«Парад шляпок» -родители постарались и 
сделали своим деткам  летние шляпки из 

подручного материала.


