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Здоровье - самая большая ценность каждого человека.

В детском саду большое внимание уделяется здоровью ребенка,

воспитанию здорового образа жизни.

Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт, спортивные

развлечения и занятия. Заниматься физкультурой полезно, а веселой

физкультурой интереснее вдвойне.

В нашем детском саду было проведено спортивное развлечение среди

старших групп под названием «Весёлые забавы«.

Дети получили большое удовольствие и массу впечатлений. Конечно же,

победила дружба.

Спортивное развлечение помогло ребятам понять соревновательный дух,

умение преодолевать трудности и получить удовольствие от спортивной

нагрузки.



К 
соревнованиям 

готовы!!!



«Не потеряй 
мяч»



«Попробуй 
догони»



«Самый 
меткий»



Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.

Нужно спортом заниматься,
И здоровым оставаться!


