
Во все времена говорилось, что в воспитании 

нет рецептов. И, тем не менее, мы попытаем-

ся вам дать некоторые заповеди, которые по-

могут облегчить ваш труд в воспитании ре-

бёнка: 

Заповедь первая: 

Никогда не предпринимайте воспитательных 

воздействий в плохом настроении. 

Заповедь вторая: 

Ясно определите, чего вы хотите от ребёнка 

(и объясните это ему), а также узнайте, что он 

думает по этому поводу, убедите его, что ва-

ши воспитательные цели – это и его цели. 

Заповедь третья: 

Предоставьте ребёнку самостоятельность, 

воспитывайте, но не контролируйте каждый 

его шаг. 

Заповедь четвёртая: 
Не подсказывайте готовое решения, а показы-

вайте возможные пути к нему и разбирайте с 

ребёнком его правильные и ложные шаги к 

цели. 

     
 

Дети – будущее нашей земли, 

нашего мира. 

Нарушение прав детей – 

это нарушение прав человека. 

 

 

 

Что мы видим,  когда ребенок в беде 
 

 Проблемы со сном, кошмары, страх перед 

засыпанием. 

 Головные боли, боли в желудке, соматиче-

ские симптомы. 

 Повышенная агрессивность  

 Очень высокая активность (гиперактив-

ность) 

 Постоянная тревога по поводу возможной 

опасности. 

 Утрачивание навыков, приобретенных ра-

нее (привычка пользования туалетом, зна-

ние цветов, умение считать,  и т. д.) 

 Нежелание общения и неучастие в играх. 

 Эмоциональная глухота. 

 Беспокойство по поводу безопасности лю-

бимых людей. 

 Проблемы со вниманием. 

 Повторяющееся проигрывание происше-

ствия. 

Это некоторые проблемы, которые мо-

гут появиться в школе, дома либо в любой зна-

комой обстановке, когда ребенок видит или 

слышит насилие. Эти же проблемы могут по-

явиться по другим причинам. Но если вы 

наблюдаете ребенка, знайте, что увиденное им 

насилие может быть одной из причин. 

Наблюдайте за своим ребёнком! Прислуши-

вайтесь к своему сердцу и родительскому ин-

стинкту! Консультируйтесь со специалиста-

ми, если в чем-то сомневаетесь! 
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Избежать насилия можно! 
Для этого необходимо лишь пра-

вильно оценить ситуацию и при-

нять правильное решение. 
ЧТО НУЖНО ОБЪЯСНЯТЬ ДЕТЯМ 

Ваши дети должны научиться до-

верять своим чувствам. Если вдруг 

у них появилось пусть даже ма-

ленькое сомнение в человеке, кото-

рый находится рядом, или их что-

то насторожило, то лучше немед-

ленно отойти от него. 

 

Соблюдая правила безопасности, 

Ваш ребенок сможешь принять не-

обходимое решение в сложной си-

туации и избежать встречи с пре-

ступником. 

Для этого нужно навсегда усво-

ить "Правило четырёх "не": 
Не разговаривай с незнакомцами и 

не впускай их в дом. 

Не заходи с ними в лифт и подъезд. 

Не садись в машину к незнаком-

цам. 

Не задерживайся на улице после 

школы, особенно с наступлением 

темноты. 

 

 

 
 

 

 
 

 

В каких ситуациях всегда от-

вечать "НЕТ" 
 Если незнакомый тебе че-

ловек предлагает зайти в 

гости или подвезти до дома. 

 Если за тобой в школу или 

детский сад пришел посто-

ронний, а родители не пре-

дупреждали об этом зара-

нее. 

 Если в отсутствие родите-

лей пришел малознакомый 

человек, впускать его в 

квартиру или идти с ним 

куда-то. 

 Если новый знакомый чем-

то угощает. 

Зачастую преступники пользу-

ются доверчивостью детей. 

Предлагают подвезти до дома 

или посмотреть животное, по-

играть в любимую игру. Со-

глашаться на это нельзя ни в 

коем случае. 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

Родителям о наказании 

 • Шлепая ребенка, Вы учите его 

бояться Вас.  

 

• Проявляя при детях худшие 

черты своего характера, вы по-

казываете им дурной пример. 

 

 • Телесные наказания требуют 

от родителей меньше ума и спо-

собностей, чем любые другие 

воспитательные меры. 

 

 • Шлепки могут только утвер-

дить, но не изменить поведение 

ребенка.  

 

• Наказания вынуждают ребенка 

опасаться потерять родитель-

скую любовь. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чем заменить наказание?  
• Терпением. Это самая большая 

добродетель, которая только 

может быть у родителей. 

 • Объяснением. Объясняйте ре-

бенку, почему его поведение не-

правильно, но будьте предельно 

кратки. 

 • Неторопливостью. Не спешите 

наказывать сына или дочь - по-

дождите, пока проступок повто-

рится. 

 • Наградами. Они более эффек-

тивны, чем наказание. 

 
 

Каждому ребенку нужен 

мир, где можно смеяться, 

танцевать, петь, учить-

ся, жить в мире и быть 

счастливым! 

 

Насилие - такое физическое или психологическое действие в отношении лично-

сти, группы или общества в целом, которое направлено на ограничение всех форм 

свободы и носит явный или скрытый характер для объекта. 

Жестокое обращение с ребенком - это такие действия или бездействие родителей, 

лиц их заменяющих или лиц, на которых возложены обязанности по воспитанию ре-

бенка, которые причиняют вред его психическому или физическому здоровью, нару-

шают развитие либо создают реальную угрозу причинения таких последствий. 


