
Самоизоляции. Рекомендации  для родителей 

«Игры с солёным тестом». 
Мы сейчас все переживаем неспокойное и не совсем привычное для нас 

время. Как взрослым, так и детям пришлось столкнуться со многими вещами, 
которые поменяли наш обычный жизненный уклад.  

В данных рекомендациях я хочу рассказать об одном увлекательном и очень 
полезном занятии – о лепке с малышами и о том, как можно поиграть, если у вас 
под рукой есть кусочек теста. Все эти игры полезны не только для развития мелкой 
моторики, но и для развития воображения, мышления, усидчивости малыша. 

Во-первых, важно помнить, что во время занятий лепкой вам нужно быть 
рядом со своим ребенком, а в идеале, сидеть с ним рядом и тоже лепить. 

Во-вторых, солёное тесто - экологический материал, не содержащий никакой 
химии, что так важно в работе с самыми маленькими детками. 

В третьих, самое главное - попробуйте полепить сами, и почувствуйте, что 
это приятно и интересно, и вы сможете вместе с ребенком создать удивительные 
шедевры!  

Итак, как сделать тесто для лепки? 

1 стакан муки 

1 стакана соли (желательно «экстра») 

½ стакана воды 

1 ст.л. растительного масла  

Все ингредиенты смешиваем и хорошенько вымешиваем до однородности. 
Готовый состав кладём в пакет и убираем в холодильник часа на два. 

    В любой вариант теста можно добавить пищевой краситель. Если у вас 
нет красителя, чтобы подкрасить тесто, можно использовать свекольный или 
морковный сок, куркуму, зеленку, гуашь. Ну а если разделить тесто на 
несколько частей и окрасить их в разные цвета, то будет еще интереснее! 

                                            Игры с тестом 
 Итак, тесто у вас есть, что делать с ним дальше? В первую очередь, конечно, 

нужно познакомить малыша с тестом. Дать ему возможность потрогать, помять 
его. Можно слепить какого-нибудь колобка или колбаску, дабы показать на что 
тесто способно. Если знакомство прошло удачно, можно и к играм переходить. 

   Помните, что все занятие не должно затягиваться дольше 5-10 минут. Не 
стремитесь включить все игры в одно занятие, наблюдайте за малышом и 



прекращайте всегда прежде, чем он устанет от занятия. Если малыш теряет 
интерес к какой-то конкретной игре, возможно, она слишком простая или слишком 
сложная для него. Постарайтесь упростить или облегчить задание. 

1. Раскатывать тесто скалкой 

Малыш, скорее всего, с удовольствием примется раскатывать тесто, ведь он не раз 
видел, как это делает мама. Если у ребёнка  плохо получается орудовать скалкой, 
помогите ему, обхватив его ладошки своими. 

Для игры подойдет как игрушечная, так и настоящая кухонная скалка.  

 

2. Вдавливать в тесто различные предметы 

Далее можно объявить, что получившаяся лепешка – это не просто лепешка, 
а пицца или торт, который теперь нужно украсить. И для этой цели можно 
использовать самые разные предметы: макароны, фасоль, счетные палочки, 
небольшие игрушки, крышки и т.п. Старайтесь использовать предметы разные по 
форме и по величине, чтобы разнообразить тактильные ощущения ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Отщипывать маленькие кусочки теста, складывать их в баночку/мисочку 

Это занятие очень полезно для развития мелкой моторики, так как тренирует 
«щипковый» захват. Обыграть занятие довольно просто: предложите малышу 
накормить любимого мишку конфетками.   

 

 

 

 

 

 

4. Оставлять отпечатки на тесте 

Вдавливаем игрушку в тесто, аккуратно убираем и але-оп, на тесте получается 
красивый узор! Для отпечатывания хорошо подойдут фигурки от сортера, 
макароны-трубочки, маленькие игрушки, детали конструктора 

 

И, конечно же, отдельно стоит упомянуть о формочках для печенья. При 
помощи них можно не только делать красивые отпечатки. С малышами постарше 
можно попробовать убирать «лишнее» тесто вокруг формочек так, чтобы 
получились «печеньки». 



5.Накладывать тесто в формочку – делать пироженку. 

Для этой игры можно использовать как формочки для кексов, так и чистые 
формочки из песочного набора. Накладывая тесто в формочку, стараемся 
хорошенько утрамбовать каждый кусочек. Доставать пироженку из формы, скорее 
всего, придется с маминой помощью, т.к. это занятие не из легких. 

6.Прятать в тесто сюрпризы и находить их 

  Думаю, все дети любят, когда в игре присутствует сюрпризный момент. Они 
готовы открывать замысловатые замочки, откручивать неподдающиеся крышки, 
лишь бы только увидеть, что же за ними спрятано. Дети с удовольствием находят 
сюрпризы, даже если сами их спрятали! 

   Поэтому в этом занятии сначала вместе с малышом мы прячем игрушку в 
тесте, положив ее на одну половину лепешки и закрыв второй. Малышам постарше 
можно предложить защипать края, как при лепке пирожка. За деток помладше это 
может сделать мама. Ну а затем задаемся вопросом «Где же наш ежик?» или «Ой, 
кто же тут спрятался?». Возможно, при первых играх малышу придется показать, 
как «докопаться» до игрушки. Скорее всего, кроха все очень быстро уловит и 
впоследствии будет с нетерпением сам расковыривать тесто. 



Лепка из солёного теста. 
 Ну и конечно, помимо простых игр, можно попробовать слепить вместе с 

малышом самые простые фигурки – колобок, колбаска, улитка, зайчик и др.  

 

Итак, чему в первую очередь нужно учить малыша приёмам лепке: 

 «Разминание» — надавливание руками и пальцами на кусочек теста. 
«Ощипывание» — отделение от большого куска пластилина или теста небольших 
кусочков при помощи большого и указательного пальцев руки. Для этого сначала 
прищипывают с края большого куска небольшой кусочек пластилина или теста, а 
затем отрывают его. 

«Сплющивание» — сжимание куска теста (пластилина) с целью придания ему 
плоской формы. Небольшой кусок пластичного материала можно сплющить при 
помощи пальцев. Большой кусок придавливают ладонями (под давлением веса 
тела) к плоской поверхности. 
                                                  Лепка поэтапно. 



 

КАК СУШИТЬ ПОДЕЛКИ ИЗ ТЕСТА 

    Каждую готовую поделку нужно просушить. От способа сушки зависит, сколько 
времени потребуется. Есть несколько вариантов сушки, выбирайте удобный исходя 
из размера изделия или наличия времени.  

Выбираем способ сушки изделий: 

  Сушка на воздухе на плоской поверхности. Ждать результата придется долго, на 1 
мм толщины поделки уходит день. В местах соприкосновения теста с 
поверхностью могут появиться углубления, а переворачивать поделку иногда 
нельзя. Такой вариант подходит для маленьких плоских изделий.  

    Сушка на батарее отопления. Этот способ возможен только в отопительный 
сезон. Сушка на батарее занимает меньше времени, чем на воздухе. Процесс 
занимает от 1 до 2 дней, зависит от толщины изделия.  

    Запекание в духовке — относительно быстрый способ, подходит для больших 
изделий. Сушить поделку нужно на противне. 
 

Полепите вместе с ребенком - и вы поймете, что лепка 
- это очень увлекательное занятие! 

 


