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Наступление зимы дети ждут с нетерпением. Зима приносит  с 

собой  первый снег, зимние игры и забавы. Несмотря на холода малыши 

выбегают на улицу и  предаются различным играм. Зимние игры, 

зимние забавы очень нравятся детям любого возраста, но  для малышей 

это наиболее интересные увлечения. Поэтому малыши радуются снегу и  

с огромным удовольствием погружаются   в зимние игры , получая при 

этом много позитива.

В группах раннего возраста 2,4 прошла квест – игра на прогулке 

«Зимние забавы».

Цель: развивать у детей потребность в двигательной активности на 

свежем воздухе в зимний период.

Задачи:

- расширять и закреплять представления детей о зимних забавах.

- развивать физические качества: выносливость, быстроту, ловкость. 

- развивать логическое мышление, смекалку.

- воспитывать потребность в здоровом образе жизни.



В раздевалку к детям воспитатель вносит конверт с письмом от Зимы. 

Спрашивает: «Что зима приносит людям?» («снег», «зимние забавы» и 

показывает картинки с зимними забавами). 

Далее воспитатель предлагает  выйти на площадку и поиграть.



На улице детей встречает Снеговик, который предлагает детям взять его с 

собой поиграть. В руках у снеговика конверт, он достаёт письмо и читает: 

Дети со Снеговиком находят в конверте красную снежинку и красную 

стрелку. Стрелки привели нас к зимнему домику, а там спрятался Зайка.



Игра с Зайкой «Зайка серенький сидит»



Далее Снеговик вместе с детьми находит в конверте синюю 
снежинку и синюю стрелку. Дети ищут синие стрелочки и по ним 
идут к разноцветным  кругам – обручам. 

Игра «Найди свой домик»



Снеговик показывает детям жёлтую снежинку и желтую стрелку. 
Стрелки приводят их к волшебным ёлочкам со снежинками.

Игра  «Подуй на снежинку»



Дети находят зеленую снежинку и ищут зеленую стрелочку, которая приводит 
их к  Зиме. Зима встречает детей, хвалит за внимание, смекалку, ловкость.

«Ну, вот и закончились наши зимние игры, - говорит Зима, - мне пора к 
другим ребятам. До свидания»


